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ده  زه   ، م ا ر ه  ١ن ز ـ ی، رۀ م، دورۀ ، دا ٠١  
وه: ع    )٩ـ ٨١ ( ـ 

  
اد دارا      روزه ا

ازودر   ∗  
  ر      
  د      
    ا     زیا

  ه
وه ی از  ه  ا  ـ و ه ـ   ـ ـن دارا 

ی روز ا ن را ده و  ر ر ه  ن و ه ه  در  ـ ـ در  ً ی 

وه .ا  رد   ن  در    روش  ـ   از 
دی »«  واژه ن و   ی ی« در  و  ُا َ ُ ِ ُ َ ِ

ر »َ د  ، در
ن ای  ا ن     ر و  ـ ـ  ـ ا  ، ات  ت و  وای

                                                                 
٢/٠٢/١: ی دریر ∗ ٠١/٠٨/١ :شی یر ـ ٠١ ٠٢.  

ــ.  ــ  دا وه  ن٣ــ ــ ا ــ  زه  ــ ت،  ــ ن و  ــ ــ  ــ  ر ن،  ــ م  ــ ــ و    
(mohammad_6120@yahoo.com).  

ان.  ود، ایـ ه ـ ود،  ه ـ ـ  م  ـ ه  ـ ، دا ـ ه  ـ ، دا ـ رف ا وه  ر  دی  ا
ل( ه    .(ebadi@shmu.ac.ir) )ی
ــ.  ــدا قر  ــ ــ  ــ و  ــوه  ان ا ، ایــ ــ  ، ــ ــ ر م ا ــ ه  ــ  ، دا

(abolghasem.6558@yahoo.com).  
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ن ی ر     ت  ل٣٠ً (  ر  ، )  ـ ار  ـ ای د ـ ـ 
ن ره:  ، ،  دن ی    م ا ر ن     

ل و ـ ، ...ا  در    ، ن  در   روزه و  
ز هاز  ن   ه  ز  ز ی د   روزه،ا  و  ـ ه 

ی ز؛را   ا  از  ـ ،  ـ و  ـ و  ـ  ن   ایـ
ـ ازایـ ـ  ـ  ر دا ج ی  ن  ای ـ  ش   روزه  

ـ  یـ ا ـ  دا ـ  ه و  ـ دا  ن  د ـ روزه از  ـ در . ی ا
ـ و از ادا  ر ر ـ ـ  دی ی  ر، از  ای  ر     دوران 

د اه  ور    .روزه 
ن  ـ :واژ ، روزه،  ـ ه  ـ  ـ ج،  ـ ه  ـ  ، ـ

ن   .ر

  
ـیر     رد ا ـ ـ ـ ه از   ن در  ـ ـ  ا  
ر و ه  ،روزه م  ن   روزه  ه ه ز ع و .  روز  ه 

ن اع  در ز ن اه و ُ  یه ا س ای. ا   ی   ا
ه  و زم ا  رد وا ز را  ار داد و  ره    . دو

ت در از ن   ی را  یا  ه اا ـ  ،   ا  
ت اه ا  روای ن و   ت  وا  روزه ،  ی ی در  ز   

د م    .  ا
ـ روزه  ا دت و  ـ ـ  ل  او   وا ا  از  

ن  ارد  ا ه و ا در  ـد در    ـ  ـ  ا ی م دهـد ـ ، ن را ا
ـ ه  ه م در  ـ ـ ا ـ  ـ  ان و ا ار و  ی   ه ًو ا

ه ا وه؛  ه  ا  ـ  از  ای  ی از  ـ ه ن دارا 
ی روزه  را   و  ا ده و  ـ و ه   ـ ـدر ً ی  ا ن 

ا  ن و  د؟ه    اه    از    
وا و  ر  ر   داای  اه  د   و ا ،  وا   .اد  و روای
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مت     و 
ن در  ی   ازی و ار رات، وا ن ا ا   .  واژ
وه  ه م وا،  ی   ت در  ـ ـ را از  ، ی ـ  
ع ا  ن  ل  دهت  ـ ــ   ـ  م داده و  ـ ـی ا ـ    

  .ید 

    واژه. ١
  :ی  ه

ن  ا« ـ ؛“ ه ” :د   .ق ه ـ ی ـ در و ن   
١ ،ه(» ا ١/: ٠٧ ١٩(.  

اه ه داِ  ه   ـی دء   ا ی ق «، را ا  » ـ
ده ا  ب   د؛   ،ه» ِ«. ر را ا  ن ـ  

؛ از  ده ا ا را ا  ه ا  ا ن ، ی  ا و » اقأ« و  
١، اه(   ا » «ر ا از » ق« ٢٢/: ٠٩(.  

ه ا ی ا ا ا در  :  
ق  « دد   .  هی و  ـ    ه  ـ  ار  ّـ

د،  ا(» ه ا ّ١ ٨١/: ١(.  

  :ی  » «  یر ذ ا
نی ی « رت ا ا.   ن ا   م   ن ا اه  ا ـ  ه
١ر،  ا(»    و   ١٠/٢٣٣: ١(.  

ن ادر  ت ا ی  ده ی ذ ا   :ه ا» « 
ا« ن ا   ن   اه   ا ـ ه ـ و ا و  ـ   یـ 

ـ ـ  ـ  ا م  ـ ـ  ـ  ـ ا ـ  ١٣ ،ـ( »ـ ن را ا ٨ :
٧/١(.  

ه ن س ی   :ی    ا
رت اق و  ه دو  « ر:  وًق، ” .   ةََاقَ طلاَو ُالَق﴿ .“ـ
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َج َا َ َوْ َ بجْ َو ُالِ ه( ِ﴾ِونُجَُ ٢/ ـ تـ؛ )٩ ـ ـ  ـ  رت  ـ وز  ـ ـ را ا  و  
ْ تحلاََا َنبَ﴿ . ی َ عللْمَِ َيناَ َا حممََ كصًِْر ْ ُتهْلَ َ لبَ ْمن َينِ َ ْ قبِ ِّ تحملاََا َنبَا َنلَِ َ ا َا مَنْلُ

َ جةََاقَ طلاَ ن یا ؛)٢٨ /ه( ﴾هِِا بَ ـ  ، ـ ـ  ـ  ق  ن  ّ  ـ ـ  ـ 
رت را   و ا ده ن  اره    ،را  ـ إاد از .     ی

ر   ، ق ا و و    «) ، ٢/: ١٣٠٧ ٧(.  

ان ر ه       ذ ـ ـ ـ  ـ  ـ و را   ـ ر
دز ر ی ن  م  د  دا   در ا ددی      یا.  

ده ن   ،رت  م  ار ا و ر ا  ا  در ی را   د
ت    .در   ه 

  ندر  ده . ٢
ر »  «واژه ن در  ت  ن یو  ر ر ای از    :  

ن  ورز زود«ـ  ه     ، یـ ـ ق ـ روز ا ـ ـ  ن  ـ د د » ـ
  ؛)١٨٠/ ان ل(
ن  روزه   «ـ ن از یم دادن  ،  و   ره   ّ «
  ؛)١٨/ ه(
وز  را :  «ـ راا هی ت و  ٢/ ه(»        ؛)٩
ار «ـ ن را  ب  را     .)٢٨/ ه(»     ،یورد

ه١٨ ی از  ت  در ،  ارد ای دی د    . و
ه در واژه وه ف ه ه  » إ«  ا«را » ـإ«و دا را ه  »ـ
ده دا یا. ا   ای  ـ اد   ـ ـ  ا رت روزه  ـ ـ  ـ   ا

و(ار  ان  ا  د.)١/٢٩٠:   ،  ـ  از  رت » ـ«  ـ ـ 
اق ر،أم  ر و ز  َی«  اه  »ُ  ـ(ا   دا را روزه ه

١، اد ن را  دادهی د. )/١ :١ م  ،  و ا      
ره ٢/١:   ، رر( د     و ن  ٧(.  

رت  در   ين يطيقونه فدية طع﴿  َلب  َ ٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ َ َ ٍا مسكينَ ِ ْ ِ  یا: ی  ﴾ُ
ره  ه ا  در زل  ن، زن و  و ل،     ـ و در   
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ویی د  ار  م   ی» ا«.   ان ا ـر   و ـ  را 
ر ید  روزه  ا   .  دا    یــ و  ا
 ، م  یه ه  ر از اه  یره روا یدر ا.  را ا
  .)١/٠٣: ١٣٧٨ ،(ا 

ـ ای در ا»َیُ « ـ  ـ  ــی  ـ روزه   ن  ـ  دد، ـ   ـ
ا ا ی ا م روزه   ای ا د را ی  ـیـ  ؛ ـ   ـ  ـیر 

رد ی و ااً  ز ی ج ران ان و  در  ا.ـ   ـ  ی 
ن   و  ا ف روزه از ه  ن د را و(داز   ی    
،رم ()  روزه را  ا  ،ی    .)٢٨: ١٣٧١ از
ـ را »یُ «ی ا در  شر در  ا ده و  : یـ  

رت  ُيطيقونه﴾ َينِ لَََب﴿در  َ ُ ِ د   ُ اء ی ی  ده       ّ
ان ی یا  در و؛  ن را    ـ ن  ـ ن ا رت   از    

ق  ا  ی ای  رو  هزا. اه  هی  ن  ـ در   : ا
ِّ تحملاََا َنبَ﴿ َ َ جةََاقَ طَا لاَا مَنْلُ ا.﴾هِِا بَ اد از ی  ادی در »ی یا«  ـ  ا  هـ 
ای، ا ادار   روزه یا زلی  ار داردیـ  در  ـ دش  ـ ـ   یـا. ّ 

ب روزه،  ا    م ن ر از و د   روزه و ا  ـ
١ ر، ا( ٢/١ :٢٠(.  

ين يطيقونه فدية طعَ﴿ َلب  َ ٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ َ ٍا مسكينَ ِ ْ ِ ر در ا﴾ُ ، یـ   ــ یـ ا ا ـ   
م ه  ن ی از ا ـ  ه دات ا ـ ن در  ـ ـ  ـ  او   .

ا   »ی« ری ا   اه    ـ را ه ـ و   ؛ دار
از اا   ای رت    ـ ء  ـ و اوان و  ـ اه   ر  ، ه
اه   ا رت ه ق«ب . رود ر    ـ ـ»أ ده  ـ ـ ـ  را ا  
رت    ز   .)١/٣٨ :١٩٧٧، و( ر   ی  

رت  در ی  ـ ين يطيقونه فدية طعَ﴿  َلب  َ ٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ َ سكينَ ٍا م ِ ْ ِ ه( ﴾ُ  )١٨/ ـ
  :ی 

ر “َیُ”واژه « ـ یـا و ا “إ” از  م  ـ ــ واژه در  ـ   ر 
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ه ارت ل  ـ ایز ا.  در  ا دا ـ یـ  ـ ا ـ  و ا  ـ
ن د م را ـ ا ـ  ـ  ـ  د  ـ ف  د  ـ اهـ  اوان  ـ   «

  .)٢/١٣: ١٣٧ ،ی(

  »یُ یا «ید. ٣
ب ادر اد از ی  ،   »یُ یا«  ف ه   . ا  ا
ن را   اه از  ـ١ اّ  ـ  ـ و  ـی  ـ    ، ـ(دا
١ ١/١٠٨ :٢١(.  
از روزه و  ـ٢ ول   ا  دهده زن  و  یِدر ا  ی  ا؛ 

ْفمن﴿ ی   َ ِ شهَ لشهمُكُْنِ مدََ ْر فلْ  َ ُيصمهَ ْ ُ ـ ا﴾...َ ـ  ـ  وه هـ یـ  ـ  روزه یـ 
١،  ا ا(    .)١/٢٠٣: ١٣٧٣، ّر ؛ ٣٠٨ ـ١/٣٠٧ :١٩
اد ـ٣ اا ا    .)١١٩ ـ٢/١١٨:   ،(  دا و   ی  از ا
ن را ـ رد ا  ن   ن  ا روزه   ر ـ یـ دـ ـ  ، 
ـ ی ا ـ ده و ا  ، را ی ـ ـی ـ او ـ  روزه  ،( ا : ١٣٧١ ـ
١، ؛ ١/٨ ١/٢١ :٢٠(.  

ا »یُ«  ـ ، ا    م ن ی ر  روزه و ا  ؛ا 
ن َیِاَ «ی َی ُم  اُ َ َ َاز ا َ م وَ ُ ١، ( »ماِا ١/١٢١ :١(.  

ان   ـ ه د زه     .)١/٣٣: ١٣٧ ، (ا   
ين يطيقونه فدية طع﴿ ـ٧ َلب  َ ٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ َ َ ٍا مسكينَ ِ ْ ِ ط  ﴾ُ د    ا  ارا 
دن ون ه. ار ـ ان  ر ـ ـ  ـ  ـ ـو ...     

ه م    ـل ای ا    ه و  ـ    ض از ا ـ  
داز ی روزه   .)٢/٧٢:   ،ا( 
ـ یان و   ، روزه ا    ر و ز ا ه  ـ٨ ن  ا  

ار ر ه  ا،ف  ن ا روزه   ار ی اه ا د ده و   ه  .ر 
، یا وه ا روزه  ی ی  ل از روزه، ی ـ یـ و  م  ـ ـ   ـ 

رت دارد. ه ه     ا ه روز دو ،  ی  ـ » «  هـ و 
ارد   .)٢٠٧: ١٣٧ ،ا ؛ ٢٠ ـ٢/٢٠٣:   ،(  ا»  «ی ،رت 
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ح  ال  ه در ز   ا دــ ـ ـ «ی  ـ یا دی  ،»یُ ـ ن  ـ و 
ت، »ی« ـ در ار      در روای ن ا  ، زیـ  ـ ـ  

اد د ز ا   ز و  ا ن، یــ ا.  روزه ا  ی  ـ
ردار  ن  ن، ز ـ ده یرد ـ  ان روزه دارـ  ـ اوان  ـ  ، ان ـ ـ  یـ د

غ را زه    ان    ی ا ه   ر د ا     
  ، ض  ،  و  را  اق ی د»یُ یا«  اه   .  

ب روزه ن د     و
اران ا  یی د  ی روای    از    ا  ،ی 

اه  ره  ، ا ه ا ب ر ـ در . در ای  ه ا ـ ن  ـ ی  ت  ً روای

ـ :د  اه  ل  ـ  ا در  ـ  ـ یـ ای ا ـ  ان روزه  ـ
ی دارد، ا ا  اً    .ورد   روزه را  ی در و 

رن اد ب روزه  و  م و ن      
ح ال  ده در ز    ا ـ   ،»یُ یا «ی    

ن  اد   ، زی ا  در ار  ـ و   اا ـ ز  ــ 
دز ـن، ی ا.  روزه ا  ی ن، ز رد ـ ردار   ـ ـیـن  ـ ده  ـ   

ان روزه دار اوان  ان ،  ای د ـ  غ ر ـ ـ  ـ  زه  ـ ـ  ـ هّ   یـ ا
ان     ،  ا ر ض  د را    و    

اق ،ی د»یُ یا«  اه   .  

  ب
د ز « ا ر در »ی ت »یُ« در واژه ی    :د  از دو راه ا

ه ی در ه: ١٨ ی ق از ـ١  در ،  ی ی  در   
ما (ی دروزه ار  ی ،روزه  ) ی ن ا   روزه  ه
ر د. دارد ا  ـی    هی ا ـ و  ار ، ی  ـ ـ دار  ـ 
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؟ در وا م روزه  و ان ِ يطَينِ لََب﴿  ُونهُيقُ اد  ﴾َ ـ  ا   
ان ؛ ،از روزه   اد  ـ ن  ا ده و  . ـ رو 

وه،در  ا     ، ی  م  را دار ض ی ا ـ ـ   را 
م ا م ده،ا ـ ذیـدر روا.  ا ه١٨ یـ یـت  ـ ـ  ه  ـ ره  ـ ـ  ،  ا

د اه اد  ی ای  ن را  ا دهـ ـ ـ   ،( ا ،؛ ١/٧٨: ١٣٨٠ ـ  ـ
وق،١١/ :١٣ ١ ؛  ٢/١٣٣ :١٣(.  
ه٢٨ ی ـ٢ ن ی یدر ا:   هٶ و  از ز   در د   ین د
ـن ر ی د ادو ه ا لاَنَب ...﴿:   َا  ِّ تحمَ َ َ جةََاقَ طَا لاَا مَنْلُ ـ ؛ ﴾...هِِا بَ ای ـ  !ی 

ار ا ـ«رو ا  .     ،   د ـ»ـ    ـ    
ار ن  رت   ا ز؛  ،ی  ـرت ی در ای ـ  ـ ی د ـ و   

او ا او ؛  ا  ه ه  ــ ار رت  ـ ـ  ـ  ـ را   ، 
ه،   ر ا  ـ   ا   ا ــ   اه ا ـ  ، ه
١ ،را ا(  ٠(.  

، در  »یُ«  را در   ا ی   رت ی ای  
اه ی  ا ؛ و  ه  ا  و ی   ،  ی   

ـ  ـ ر : ی در  . روزه  را دار رـ  دن ـ ـ  
ا ، از اروزه  م در ا ی  ه و اری ی ف  ارد     ـ  

م در ا،و   و    و ا   ـدـ روزه یـ  ی   و 
ا   .)٨٠٣: ١٣٧٧ ،( دور    ًن را 

نت ی ر    :  را   د٣  ،)١٨ ـ١٨٣ /ه(  روزها
درـ١ اد  ا ا   . روزه ی  ، روزه  داری  
وهـ٢ ده رر   د  ، ی  ت هـ ـیـ در   هـ روز را در  

ما ور   و ر ی  .  
ـ یـان ـ  ، روزه ا    ر و ز ا ه ـ٣ ن  ـ ا  

ار ر ه  ا،ف  ن ا روزه   ـی ـ ر  ده و  ـ ار  ـ اه ـ د ـ  ه
؛ ا ،  یا ـیـوه ا روزه  ی  ل از روزه، ی ـ ـیـ و  ـ ّ  م  ـ  
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ه ن   ، در ای د.  دن روزه در      ـ  
ل و  ان ادا و ، م  ، ه   ا    و  روزه را 

ش ه  در روا تو   دی ر ر»یُ« ی از  ـ    ـ و   ا
ر و د را ا دا  درروزه  ن   ض    .ی ا ی 

رد اد    د دار   ا ان روزه را  ه  و ـ ـ  ً ا

، ا در  ه  یار ، ح  ا  ا ه ـّ  روزه ه و  ً     
  .زا دادن  

ّ  
م د ا  :  

ُا« ِ اْ
َ ش وْ َ وا َُ ُ ْ َ َیَ  ِ اِاْ ْ َ َ ر وَ َ ا ِ

ُیُ ِ
ْ ـُ  ِ ْ ن ًِ ـ  َ َ َ

مُ  ٍی ْ َ «) ، ـ ١ر  ـ و د؛ )٧/٣٨ :٢٩ ـ  رده،     
ردن د ان     م ده ه روز،   ،  ا    . را 

ان ه  ل  دق ر م  ،ی در  و ا ا  ر   ی 
ه ا،ن  ا ز؛ از ا ر  ا ر ی ن ی   م    ،  ا
ا و ا ب   او؛د   ا  ه هـ   ــ ـ   ـ   را 

دز و  ّ  ،ارد یا ادی  ا.  ذ  رت ، ا    
ده ا د،  رت » ر« از  رون  «و  د»ی ده  ـ یا.  ا  
انٶ  ز م   اوا ، ا ن  را    ، ـ  از ـ  

د از یا. د ن ر  ن  «  ـ  »یُ ه،  ـ ن ر    از 
اه    دا  ه م  اوان ا ن.  ـ ـ ز ـ در ه ـ ای ـ  هـ    

 ، ـ ن  دن  ـ ن ره  ده و ا اد ه  دارا    ی ـ ـا
ر و  در ن  ارز ل را  ل  ن و  ه ر ای ،  در  ادا و    

اد  ،    روزه  ل و    ا ـ م  ـ دن روزه در  ـ  
ت ،  و  ـ در روایـ ش ه   ه  و  و  

دی  ر ر»یُ«از    .ا   
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رت یا د از  ه ١٨ ی در »یُ یا«  ره  ـ  ن  ـ   ه
ا ، ا ایه   ا؛رت    یا ی  روزه  دار  ی  

اه   اد ا و ه اوان  ـ   ـ  ـ دارا  اد     ا
د را  ده و  ر  ،  ا  ی   .د ره 

ه ر ل  ج«   «     
ن  از رت ا از   ج  ه  ـ د  ـ  ـ و و م  ـ  ا

ج و  ـ  ـ   د و ر نـ ـهـ    ـ  ـ در  ـ ا ن ـ 
، ( د ب  از ، .)١/٣١: ١٣٧٠رم  ی ج    ای  ـ ـ  ه  اد 

د    ده و  م او  م او، اد ا ی ا ی  اه  ۀ 
م  ت  ا ت و  ا ا از وا  ،  ن د و در ه  ا

ج  اه و  ا   ر ا ه  د د،      .ن 
اهـ    ای ـ  م  ـ او   ا ن     و ا

د  و  ن   ـ ، ه ز دد،  ـ ـ  ـ را  م  ا  ا
ن     ر  ه ده و از   د  ـ اهـ  ـ  ا  ، ایـ . ج ا

ق  دات   رد  ل؛  در  ـ ا  ـ ـ،  ه  ـ ـ ه ـ    
اده د و  ـ ،اش   او وا ا ش  ـ  ـ  ار و  را  ر د  
د، ا  ی ره  ر  ا ور   ای  ش  ، و   د 

راز ه او    راه  ه،  و و ،دد دن از    ای  
ره دهاش  ارداد ا ـ   د  دری  د،ـ و د ـ اهـ  وع  ـ   .

ه م ده   او  ه ه دت  د را ا ـ ، ایـ  ـ ـ ا ر و  ـ
د  اه  ، (وع    .)٧/١: ١٣٧٧ ز

ص را  ١٨ ی :ی  ی  ه ا ره  ـده  ی  ـ ی :ا
،  و اول  ـ روزه هـ و یا ا ه ـی .ــ دار  و یـ دوم 

ن را روزه    ه  ر ر ه  ـی ا و د،ا  ـ    ا
ده ی ی ؛روزه  زم  ی ا  ن روزه ه  ر ر ه    در 
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م ی . روزه ی دو در روزه رد ه   ن در  ــه      
رد ا؛ دار و در ه دو ادا و   ين يطيقونه فدية﴿ه  ی در  ٌلب  َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ َ َ َ﴾  

د (»ق« : ی ن ی ا.ه ا قأ« )   ل (»ـ ـ ب ا ق ) ـ ـ
د دارد ر  ی »ق« ؛و اد از   ـ»قأ«ت دارد و  ـ   ـ ا  .ا

ف و ی ی  ا ی ا » ی«ا  د را  ـ   ا ـ   
رة ی، و اروزه  دن ا اا  ا.   ـ و اداـ  ـ ـ   

ا ،  یروزه  ا ی ا ه، و  ـ ـ    ـ ـ ـ   ادا 
هدارد،   زم ا ام   در ه ، و  ا  ارد،  ـ  ـ 

ن ی   ا .)١٣٨٩،  ز(د روزه  ادا ـایـ ـ ـی  ان   ـ ـ  
اد ل داراا م  ن   در  ده و ا  ر روزه  دی     
ار  روزهی ل را  ا (  اد،...)یـ    ـ ـ ا ل  ـ   
ده و ن ای  روزه  ه ن  روزه  و  ادا     .ارا
ا ،ی ن    ا ن روزه د را    وا ا و  ی ادا  ه   

ور ی ا ن را ذی .د  را ذیه   ، ـ ور ا ـ ده و ـ ـ از  ادا 
 كنِْ مٌدعَِ﴿ف :ی 

َ
 ٍاي

ُ
ور در .﴾رَخَ ين يطيقونه﴿ یق  ُلب  َ ُ ِ ُ َ ِ َ َ ـ﴾َ ه ا  . ذ 

ـ (ده     را ذ،ق یدر ا ـ  ـ    ـ اداا  روزه  
ارد و   او ا وری   ـ ، و  ا  از ادا  ـ ـ ا  در  و

ارد  ورق ، از )  ده ی  ور.د  ا ـ م  ـ ا    ی 
رت دار م   ، »ن« ی »«  ی در ،ا   ا ـ ه ا ـ ف  ـ  

م و  دن   ور  دن روزه   نا  د   ده ایق از ه   
زم  دی در ا  و    .  

ا  ن در یرم  ای ت یذ ش ی ح ی ج را  ه   روزه،  
 ، ، ين يطيقونه﴿ ا در  ُلب  َ ُ ِ ُ َ ِ َ َ ران و انر در   را﴾َ ـ ـ ده،   ـ
ـ ی    :ی  دانـ (ـ  روزه یـ ز ن و  ،ـ ـ ز

دران   ا  ن  زم ،)ه     یـ ـ، روزه ً   
ن     ، ه م ره  رهیدر  . را ا ـ ق ا ـ ـ اا ت  ـ  یـ 
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د ا ه  ن و  ـ.ـاه  ز  د و       یـ اً 
ره ا   ا دنی روزه و  ، و      ر ا ن و   و   ، 
ن  ه یاز  م ا  ـم ا    ده  ـ ار  ا ـ د و از   ـ

وف ه یا . ا»ج «ه  ا: ی   س  م   ا   ا
د  ی   ی و ا در  دا ً، ای   ن ؛د  

ده ه «: ا   ـ ا دن ی ایو  ه ز و  ـ م  ن را  یـه ـ هـ ا
ل    ز اًی ز  ازد،  ـ ٧٨ یـدر . »د  و  ره  ـ  
َجتب وَُ﴿ه: ا   َ مْ َاكم  َ ْ ين من حرُ ٍا جعل عليكم فى  َ َ َ َْ ِّ ِْ ِ ِ ُ ْ َ َ  و در یـ او  را ؛ ﴾َ
ار   ید اد   ار  ،رم (     .)٣ و ١/٢: ١٣٧١ از

وف ی    :»ی ا ا  )٩/:  ، ( »  ا
ن( » ا اّ  ا«: و  ره  ه )ه   .  اا

وا     
اد ـ ر  از ا ـ  و  ده   ن روزهـ ـ ر ر ـ ه  ـ  دار و در 

ن  اا ر در؛  ـ ن  ـ ورز  ه ـ ن،  ـ ای،   ـ  ،ـ 
ر ره ی. ... و،  ردن،     از    هـی ؛روزه 

ـ و  ـ  ـ ا اده ا  ا  ـ  ـ دارد،  ـ  ـ روزه را    ا
ع .رد ان  ـ در ـ  ــ ـ د ـدا ر  ــ ـ    ر از روزه  ـ
د ف ن  ا در  اول  ؛  ر  ن   ـ رت ا ـ   در 

  :ی را یزه   از راهی ی
ر را  ا ا  ـ١ ج ،ا  و ا د روزه ی ،   ه و  

د زو  ـ ی ـ  ـ  ـ،ـ  ـد، ا ـ   ر ا ـ ــ .یـ ا   
ا ردر دن را ره  و از ی ،  ر  دهـ ف روزا   ـ  و  

  .)١/٣١٩ : ،  ( روزه 

                                                                 
ث  .  ه  و ی    .ام  
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ر روزه  ـ٢ ز ا ر     ، ا ریدد و   د    ـ  
د دهرا  رهی ،   ن  ه ر م دهـ   در  ـ  ـدر .  ا
ر ایا ز ا رت،   ـ )  روزـ٣ ا ً ه( روزه  ا  در ی 

رج ار   از   ن ه، از   ـ ه ر دد و   ر  و   ا
ن را ه یل  ورد   را  ا  .  د را   ، ـ   یـ دهـ

ایا ؛   م ده ر را ا ـ زه   ی  ر  ـ ـ   د را در  ـ  
را   و ار ده د را     د را ـ  ـ ـ و روزه  ـ  ده

) ، از   .)٢٣١:  رم 
اـ٣ ـا   ی ا  د و یـ ً ا   ـ ر  ـ ف  ن ـ ـ دن از  ـ  

دن ی ای   ر  ون  د ز دار  از روزها  در   ـیـ   
 ، ا و ا روزه در  روزه ی   ی ـ روز  ن  ـ ـ   ، 

ر  ل و دی  اً ا  و ه  ا ؛ا ا ا ـ ـً     روزه 
ا،د  ر  روزه را از ا ر روزهای.  روز ا ره   ار   ـ  و 

؛   ن را    ایاه دا ن  ه ر ، (ی ز  ا ١و  ٣٢: ٢٨(.  
ر ـ ارا روزه   ن اِ   ا    ً ،ش   
ر  ا   ،د ن ادا   د        ی  ا

ر   ا ، ر ر  ی  ه    راا ز   ون ن در 
ض ادا دهی د   ر ا ی ا ا و؛ روزه  او وا ا، ه  

م   و،د روزه ی ، ب  ا   ی ه ا ین  ـ ردن   
ورت   ) ( وا ط ا رار  ف  و    ازدن د را 

ل دارد و  ا ار ا ه ی  روز را ا  و  ی وا طن  ـ  از 
ن را   ن  ، ( ره  او وا   ویر ر   : ٢/٨(.  

ج   رـ در  ر   ـ     ا ، ا  ر در ًـ( ا ـ ـا ـ  
دن ی  ر   ون )     روزه وا د، ی روزه را 

ــ  و ن  ـ ه ر ـ ـ از  ن را  ـ   ـ( ورد ـ   ، ـ  .)١٨: ـ ـ ز
ا  و  ار ل روزههدر ها ن  ه ر رگ ا    .  
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ی  ر و     
ن در هی   ا اد،ه  ز ـ ـ دارا ا ده و  هـ  ـ ـ  ـ   

 ، ن  دن  ن ره  ر و ی ا ن  ل  ز ـ ل  ـ ن و  ه ر  در 
ار ا،را  ـ ، در   روزه  و  ادا   ی  ـ  ـ  ه 

ر   روز ج و  ه  ـۀ  ـ  ای ا دن  ـ رع  ـ ـ  ـ  اد و 
ـ » ی« دا ر و  ـ از ا ـ اد    ار دارد،  ا  د  ا

ی و )  و ون ادا(ی ه  ا ـ  دو   ل  ـ م  ـ ن در  أ  را 
  .دارا 

تهای در و ی روای ن و   ای    ، اول و   رد
ـ.  ش  ـ و  ا در  دوم  ـ  ن  ـ ان   را ـ ــ

ـ . دا در ای  دا ن  ی  روزه  ا اد ا   ای   ای ا
  ، اوان ا ـ در روزهـ    ن  ه ر ی و   ر  ا روزه را ا

ن     ، ـ« در  ه ـ» ی ن  ل ایـ ـ ـ  ـ  د،  ـ
ن  روزه ،  ای  ور د را    ـ ـ ه  ـ  ـ  ـ هـ ا   در و

ـ ـ  ار و    ا  ل  و ا ـ «أل  ـ » ی ـ 
ـ  در ـ  ی ا دا  رت    ـ ای  ـ روزه  ـ  ز  ـ ـ و  . ی

ـ روز ـ روز  ـ از  اد  ـ   ، ن  ه ر ر ۀ ه ا   ـ ن را ا ـ ر
ار از  روز را  ،ا ده ن  ، ه ـ    دا  ی ی   ا 

ا  ( ـ)   »ی«زی ار را   ن  ـ و  ـ و ،ا ه یـ  ـ   
ارد  ا  (    ).  »ی«زی

اد  دارا   دن روزه    ی ه  ای ا  
ل و  م  ، ازایـ ـدر  ـ ـ  ا ـ روزه را  ان ادا و  ـ  ، ـ  ـ

ش ه  در روا  و ه  تو   دی ر»ی« ی از     
ر و ا  و ر د را ا دا در  روزه  ن     .ی ا یض 
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اد .١ ا ،   ی  با اا ـ  ،د   ـ  ـروح ا ن ا ـ  و ـ ا

ر ، ا ا ا ،  ا داروت، ،    ١ا   .ق١
ن ا،   ادری راز  ا،  ا ا .٢ ل ا ا ا  ر  ًr و ا 

م، ، و ا پ   ، ض، ر ا   ار ی ز،   ١ ا   .ق١٩
،  ا .٣ ه یر،   ی و ا ر ا اا وت، ، وف  ا  ـ ـ ریٶ ـ ، ا

١   .ق٢٠
ل،  ا ا،  اد، ا ا . ـ  ـ     ، ـ وت،ی ، ـ ـ ـ ا  

١   .ق١
ی  ر ا . ل ،ا ا  م ا ـ ی    ن ،ا ب ـ ـ ل ،ا ـ ی  ـ  ـ ا

وت،  ، د ، دا ١ دار ا   .ق١
د،   ا، . ض،، ر)ی ا ( ا   ١ ، دار ی   .ق٢٣
ح ،دّ  ا ،ه .٧ ج ،ا ـ ـ ح و ا ـ ـ ـ ـ ،ا ر ا ا ر ـ ، ـ

، ا دار، وت ی  ١   .ق٠٧
ت، ،   .٨   . ،  ،  ، ا
، ،نا روح ،   ، اَوُ  .٩ وت، دار ا   .  
١٠ .  ، ا    ، ا ظ داترا ا ب، ، نا ا ١ان، د     .ق٠
، ا ،  . ١١ م  ا ا   ١ ، اوت، دار، ا   .ق١
اد(ّر   .١٢ ل، )  ـ ـ ـ  اد  ـ ی  ـ ن، اا ـ ـ ا ـ  ن  ـ  ـ ،ـ ا

دزاده ی  ان،  و     .ش١٣٧٣، ، 
١٣ .  ،  ، ت ز   . ،  ،  ، ا
م، ه .١ رج  (ب ا   .ش١٣٨٩،  ، ، )درس 
ی ( اة ،  ، .١ ن ا ،   داروت، ،) ا ١ا   .ق٢١
ن، ، ی .١ ان   ا وت، پ ،ا   .ق١٣٩٠ ، ا دوم، 
ـ ا،  .١٧ ـ  ـ  م ا  ن ـ ،ا ـ ن ـ ـ ا ـ م،  ،ا ـ پ  ان،ـ  ـ

  .ش١٣٧٢ و،
، ا ،  .١٨ ن   ن   ا ،   ا   و، ا  ا

اث ااوت، دار    . ، ء ا
١٩.  ،  ، ان، ا  ز   .ش١٣٧٧، ، 
، ا  ا،اه .٢٠ ـ ـ  ا ،  ،ب ا ا ـ اه  ـ ـ و ا و ـ  ـ 

ه،  ، دار ا ١پ دوم،    .ق٠٩
ی، ا ،   .٢١ پ ا ا ان،  دوم،   ، ،   .ش١٣٧د 
ن، ه .٢٢ ان، دارس    .ش١٣٠٩ ،ا ا ، 
ا، ، ا ا .٢٣   . ، وت، دار ا،  ا
٢. ، ، ن ا  ت ا ی  ب  ا ان،  ا  ، ، ١ و ا   .ق٠٢
، ازرم  .٢ ا ا،  م   اا ر ا  ،  ،   ،ش١٣٧٠.  
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ان، دار ا ، ه .٢  ، پ ده   .ش١٣٧١،  ا، 
ا .٢٧ ا ر ، ، ا اری ا   ة ا ار و  ـ ،   ا ، ا  ـ

  .ش١٣٧١ ،ا، ان،  پ
 ا ل ٶ ،وت ،ر ا و  ا،   ،  ر .٢٨

اث ء ١ ،ا   .ق٢٩
م ر، ،  پ، ا ، ، ا و .٢٩ ١،   ا   .ق٢٨


