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  ʭĄĠ١ʷ٠١ن زŎ ـ ʭÏیʭʸ ،ĜŞرۀ Ř˙ģم، ğدورۀ ، داʭâĤőه Řŋķم اäŎŦğ رʭþķ ŔńĿ ،ãŘīدãهŘŎí  ãʭزه
ŔŊʭńŎ عŘő :äĤوهÚÏ ـ ä˙ŋķ) ٩ـ ٨١ʹ(  

  
ĂĔğ ̨ ĻʭĤŎ ãاد داراĚĿروزه ا ōÞď  

  ∗ Ěă ãĖńőازودر
  ãرʭĄĔŎ Ė˙ĐŎ    
  ãدʭþķ ãĖŖŎ    
    ğŞōğʭńŊاŘýاĖãĖزی äŒŞĠď   

×ŞÞهĖ  
 ğĚĿـŃʭį ʭـĂن داراŎ ãـğ ˛ĻʭĤـĂĔ و ʭهʭیä از ʭá ŀŋÞŎه ŐÞ˙Ŏ اĚá Ăğوه

ً یŎ ʭـŦĈ در ýʭăـʭĄĠن وŔċ هŔý ÖŞه ŐĄĿĚá در ʭŎه ʭþŎرÛ رʭĬŎن را Řýده و Řăاʭőیä روز

ĖŒģʭý ŔĄģاĖő. ĢوهÚÏ  ردŘŎ در äăʭŎĖńŎ نʭŞý از Ėĸý äŋŞŋĐă ـ äŀŞħŘă روش ʭý Ěīʭď
ُاĘŊیŐ یŔőŘńŞİ« در ĂļŊ و íĚŃن و ʭĨŎ ĜŞőدیäğʭŒģ»ŃʭįĀ« ł  واژه َ ُ ِ ُ َ ِ

ç َ« äğرĚý دĖħدر ،
Ăğا üŋİŎ Őن ایʭŞý وŔÝ ر Ŕý ŔċŘă ʭý  نʭþďʭـħ Ěـáا äـĄď ،ʭŖńĿ اتĚĴő ت وʭوای

                                                                 
  .٠١/٠٨/١ʷ٠٢ :ĚشیĘÏ Ēیʭăر ـ ٠٢/١ʷ٠١/٢ʸ: ĂĿʭیĒ دریʭăر ∗

 .Ģــőدا  Ďİــğ وهÚــÏن٣ʭــğاĚē ŔــŞ˙ŋķ زهŘــď ،تĚــĄķ ن وíĚــŃ äĨــĨĔă ŔــğرĖŎ ،نíĚــŃ مŘــŋķ و ĚŞĠــŀă  
(mohammad_6120@yahoo.com).  

 اʭĄğدیʭر Ěáوه ʭĸŎرف اğـäŎŦ، داőـĖÞĤه ģĜÏـäÞ، داőـʭâĤه ŋķـŘم ģĜÏـģ äÞـʭهĚود، ģـʭهĚود، ایـĚان. 
  .Řő( (ebadi@shmu.ac.ir)یĖŒĠه ŘøĠŎل(
 .Ĥــ őــدا á رʭŞقŘــńď äőʭــ þŎ و ŔــńĿ وهĚäŎŦــ ğان اĚایــ ،ĖŖĤــ Ŏ ،ãŘــīر äŎŦــ ğم اŘــŋķ هʭâĤــ őدا ، 

(abolghasem.6558@yahoo.com).  
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˛ĻʭĤŎنʭیʭÏ ʭă ĂĔğ  رʭÝ تĖŎ )ŦĈŎ ًل٣٠ʭğ (Ŕý ،  ãرʭـÝ ارŘـģد ĮایĚـģ ĂـŖċ
ĖŒőʭŎ :ʭن رهʭÞŎم اĖķ  ˛ļģ ĚŞŞļă ʭدن یĚÝĂŃʭį Ŕýʭċ ،ʭğĚĿ ،ãرʭÝ Ăķʭğ نĖĤő ʭċ 

ʭŃدر ŐĄĿĚá Ŕý روزه و í ãʭĬŃن Ï ،ĖŒģʭþőـĖő... ، ĞاäĨēĚŎ ŐĄģ در ʭğ ˛Ýل و
âĄĠĤőزʭý هازĖőز ŔÝ äőʭŎز ʭă ĖŒĄĠه ľŋÞŎ ĂŎĖē نʭیʭÏ و ä Ėőد   روزه،اŘـē ãʭه
ĖŒیʭ˙ő ʭĬŃ ؛راĤőزʭý از Ėĸý ŔÝاĚ× ĠäâĄ، üďʭـħ و ŔĔŞـģ و ĒŞـģ ĖـŒőʭŎ نʭĤایـ 

Őازایـ ʭـă Ėـģʭý ŔĄـģر داĚī ʭج یĚď نʭĤایĚý ŐĄĿĚá روزه ŔÝ ĖŒĄĠŞő شʭİķ  ĂـŖċ
ő ʭـŀĄÝا ŔیـĖĿ ĂـēداĚÏ Ŕـý ه وĖـģ ŔĄģداĚý نʭĤőدĚá روزه از ãʭĬŃĖـŒیʭ˙ . در ʭـŎا

 ãو از ادا ŔـĄĿر رʭ˙ـģ Ŕـý ŔőŘńŞİی łدیʭĨŎ ر، ازŘÝĘŎ ĮایĚģ Ŕý ŔċŘă ʭý رʭÝ دوران
  .روزه ĘĸŎور ŘēاهŘý ĖŒد

ğĚĿـķʭŃ ،ʭـĖه ďťـĚج، Ŏـʭه  Ŏـğ ˛ĻʭĤـĂĔ، روزه، ŃʭįـÝŋŞĖã: Ăواژʭáن 
  .رʭĬŎن

ŔŎĖńŎ  
ŔýĚĴő äŎ   ĖğرäÞیŦĄـýرد اŘـŎ ˛÷ʭĠŎ از ã˙ه äâĤـŞ ĆـďʭþŎ ن درʭ˙ŋĠـŎ ĶـŎاŘċ 
 ʭáäáĖŞØŞه ŘŒăع و ļģ .Ï˛ روزĚŎه ĖģʭýزʭŎن ʭý  روزه ŐĄĿĚá هʭâŒم ʭÝر و هŔŋøĠŎ ō ،روزه

 اʭğس ĚýایŐ. اŔŋøĠŎ Ŏä ĖŎʭČő یĖģ Őن اĖŞØŞه و ĖŒ× Ŕý ýُĖĸãÏیäهʭ اŘőاع ĻʭĤŎ˛ در زʭŎن
÷ʭĠŎ هʭá Ăğزم اť˛ŋþŃ äوʭÝرد واŘŎ را ãýزʭý و äŒŞار دادĚŃ رهʭýدو .  

ĚĄŖý اÝ ʭý Ăğ˙ـĖģ ،  Üه اäĂğاʭģراŔŋøĠŎ ă یŐا íĚŃن Ŕý ĂþĠő یʭتŔÝ در ʭČőííاز
 ʭýزĖċ äŒŞýیãĖ در ʭĄĿواäŖńĿ ã روزه ، í ĂŞýیʭت íĚŃن و ĚŎ ĜŞőاŔý Ŕĸċ روایʭت اه˛

  .ĂĔğ ˛ĻʭĤŎ اʭČőم Řģد
ĚŎا ŐĄĿĚá روزهã äŊʭـĸă دت وʭĸـğ ĂـŖċ لʭĸĄŎ ĖőاوĖē ãŘğ از ŔÝ Ăğا üċوا 

، íن را اČőـʭم دهـĖدťیŋـŘĄő  äاőـý ĖـĚĿŔد در Ėģ ŔĄĿĚá ĚĴőه و اŔĄþŊ در ŘŎاردŔÝ ã اʭĠőن 
ًو اʭŒĈĄğهʭیĖă ĂŖċ äارÛ و Ěþċان و اőʭŞďـă ʭـŖċ äăŦŞŖĠـĂ اČőـʭم در ĴőـĚ هĚĨþă  ʭه

Ăğه اĖģ ŔĄĿĚáوه؛Ěá Ăğا ŐÞ˙Ŏ هʭá ŔÞŒای Ŕŋ˙ċ ـ  ازŀŋÞŎ از äیʭهʭ ˛ĻʭĤـŎ ãن دارا
ʭĄن Ėőاģـýʭă ŔĄـĠدر ً یŎ ʭـŦĈ وŔċ هŘý Ŕý ÖŞده و Řăاʭőیä روزه ŐĄĿĚá را ĂĔğĂŃʭį ʭğĚĿ و 

ľŞŋÞă اĘŊ و ĖŒģʭýنí   ʭد؟هŘý ĖاهŘē Ŕ× äķĚģ ĚĴő از  
  .ادäőíĚŃ ŔŊ و روایŔý ،ä واʭÝوã اʭĸýد Řē ŔŋøĠŎاهĚÏ ĖداĂēایʭĄģŘő Őر Ěý ʭýرʭĄĿ äğوا و 
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  ğʭŒģä  و ŘŖŀŎمʭŞŋÝت
äÞازی  ōŖŎ ĚăŐیĐħ ōŖĿ ن درʭÝار ĎŞوʭÝرات، واʭþķ ãőʭĸŎ äħا ˛ŞĂğن اʭáواژ  .
ŎʭâŒه ʭăŔÝ äâĤوهÚÏ  Ěʭی˙ŋķ łńĐŎ ،äĐīم واŘŖŀŎ äت درʭـ˙ŋÝ را از ĂـĿʭی ،ĖـŒÞő 

˙őä ĖőاŘăńĐă عŘīŘŎ نí لŘď تʭńŞدهĚĄĠـá  ĚـăãʭـĄő Ŕـý م داده وʭـČőا ĊیŊŘـþŃ ˛ـýʭŃ ä 
 ĂğدĖýʭی.  

  ğʭŒģäŃʭį Ā واژه. ١
ãĚهŘċŎ ä ĖیŘá:  

»Ăğا ĂŃʭį نʭ˙ق هŘį.Ŏ ŔĄŀá ä دŘģ: ”Ŀ ŘهäŃŘį ä“؛ äـŒĸی Ģĸـğـ˛ در وĸĿ نí 
Ăğا «)ĚهŘċ،ã ١ʷ٠٧ :ʷ/١ʸ١٩(.  

» įـŘق «، را اŒÝ ŔįʭďـĖیãĚâ دءģ ŔÝ ˛Þģ äاã یĚه داŔý ĜŞِ هĚĿ ŔĄŀá ŔýãĖŞ×Ěاه
 ŔĄŀáäŎ د؛Řģğí àŒğ ĖŒőʭŎ بʭŞŘĐŎ ŔÝ Ăğده اĚÝ Ŕįʭďر را ا .»ł÷ʭįِ «Ěه×،ĜـŞ نí 

þŃ ؛ ازĂğده اĚÝ Ŕįʭďرا ا ĢĿاĚįا ŔÝ Ăğا˛Ş هŘÝ ʭیŔÐă ، نí Ķ˙ċ اقأ« وŘį « و Ăğا
  .)٢٢/ʸ: ĚĿ ،ãĖŞ١ʷ٠٩اه(ŔÝä ý Ėģʭ اĖĨŎ»ŃʭįĀ «Ŏ ōğر اĂğ از » Řįق«

  : ĖŎíه اŔőŘáĂğ یŐ ا اĮŞĿ äŔļŋŊاĐ˙Ŋ در
» Ŕý قŘį و ĂŃʭįÜیĖŒĄĠه ʭŒĸŎ .Ŏ ŔĄŀá ä دŘģدĚĿ Ěه ãŔý   ľـŋÞŎ ĢĄŃʭـį ارĖـńŎّ

Ăğه اĖģ «)Őýد،  اʭþķّ١ʷ١ʷ :ʸ/ʷ٨١(.  

Őýر ذ اŘĴŒŎ˛ی Ŕ˙ŋÝ »ŃʭįĀ «Œ×ŐŞŎ ä ĖĠیŘő:  
» ĂŃʭįäŒĸیʭŖő ĂنیʭĠőرت اĖŃ  .ʭįاĚý ŔÝ Ăğن اí ĂŃãŋ˙ķ مʭČőن اʭĠőا ä اهĚه˙ـ 
 ʭýĂńĤŎĄĔğ و ä  ŐÞ˙ŎĖģʭý «)Őýر،  اŘĴŒŎ١ʷ١ʷ :١٠/٢٣٣(.  

  :ĖŎíه اʭŎ »ŃʭįĀ «Ăğده ی˛ ذ اĚÞŊیʭ˙ŋÝ ōت اíĚńŊنłŞĿ äاńĐĄŊدر 
 یـÞ˙Ŏ Őـģʭý ŐـĖ و اä و ğـĂńĤŎĄĔ ه˙Ěاه ä ʭý اʭĠőن í ĂŃʭįãŋ˙ķن اĚý ŔÝ Ăğا«
þģŔŞŃʭـį äŃʭـăا äí ľńـğ مʭـ˙ă ŔـÝ Ăـğـ اŎ Ŕـįʭďن را اä ĖـŒÝ« )ŘŀİĨـŎ،ã ٨ʹ١٣ :
٧/١ʷʹ(.  

  :Řőیő ĜŞŒ× ŐŞŎ ä ĖĠاíĚńŊن ŘŎʭŃس ŘőیĖŒĠه
»ʭŒĸŎ Ŕý دو Ěه ĂŃʭį ق وŘįãĂğرت اĖŃ . ”ŃŘį ،قʭįًو ʭŃʭįĀ :رĖـŃ“. ﴿ةََاقَ طلاَو. ُالَق 
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َج َǾ. َا ْGَو َ بجْ َوJ 1ُالِ  و  Ŏـʭ را اŎـĚوز ŃـĖرت ŋýʭńŎـý Ŕـċ ʭـŘŊʭتŒĄŀáـĖ؛ )٢ʷ٩/ ńýـĚه( ِ﴾Iِو6نBُجَُ
ĚÞĤŊĢőʭیő ĂĠŞ. ﴿8َبĒَنJ تحلاََا ْ َ عللْمَِ َيناَ َا حممََ. كصًِْر, ْ ُتهْلَ َ لبَ َȆ. ِ

Ēْمن َين ْ قبِ ِّ تحملاََا JَنĒبَا 8َنلَِ َ ا َا مَنْلُ
َ جةََاقَ طلاَ Ýـý ŔـģĘá ĚـʭâĄن  ّ ʭģق ýـŎ ĚـŎĚŀő ʭـŒ× ،ʭـʭنŋÞă ľŞیĖēʭا ؛)ʹ٢٨ /Ěńýه( ﴾هِِا بَ

ħـĚ إĚŎاد از .  Đă ʭŎ Ěý ˛ŞŐÞő˙یō،را Ėőارهí   ʭن ĖŃرت را ĜŞăʭýŘńķ äŔÝ و ãőا ŘŎĚĿده
âŒğ رʭý ،ĂŃʭį وŐŞŋÞă و ľŞĂğق اʭģ  «)ģĚŃääýʭŒý ، ١٣٠٧ :ʷ/٢ʸ٧(.  

ʭýĚÝذ üŊʭİŎ Ŕý ŔċŘă Ŏ ĚĴő Ŕý هĖģä Ėğرʭį انŘـĄý ـŃĀ ʭـŒĸŎ Ŕـý راã و Ċـőر ĂńĤـŎ 
 ʭį ŃĀ ŔýʭŒĸŎ ãیĚýʭŒýŐا.  ĚáددیĜő ĜČķÜد  داĦĔģ ŔÝ ĂĠő در اʭČőم íن ʭÝر Ŕýیʭدãز

 در یĖ را ĖŞ ĂńĤŎʭý دŘģار اĂğ و ʭŞŃر اŔÝ Ăğ اʭČőم íن ĖŃ،ŋÞă ŔÞŋý äŀŞĠýرت Řþőده
ʭį تʭńĄĤŎ Ŕ˙هŃĀ ĂĿĚá ĚĴő در.  

٢ .ʭį دهʭŎŃĀ íĚŃ ندر  
  : ʭÝ Ŕýر رŔĄĿ اĂğیō از íĚŃن ĚÝیŔو ʭńĄĤŎت íن در ×ʭŖر ʭįŃĀ «í «واژه

» ģـŘد ĚáäدőـʭĤن Ŏـ įـŘق ŎʭŞـĂ روز ŃاőـĖ، یـĖه í Ŕý ŔÝ ŔØőíن Ĕý˛ ورزŔýã زود«ـ 
  ؛)١٨٠/ Ě˙ķان íل(
» ّ ʭŀÝره íن اʭŞĂğزő ĖŒŎیʭĸįÜم دادن ĂŃʭį ʭğĚĿ ،Ăğ Ŕýو ʭőí Ěýن ŔÝ روزه ŐĄĿĚá  «ـ
  ؛)١٨ʷ/ Ěńýه(
  ؛)٢ʷ٩/ Ěńýه(» ŘŊʭċ ʭý ŔŋýʭńŎ ĢőʭŞő ĂĠŞت و ʭÐğهیʭراãاĚŎوز ʭŎ را : ĖŒĄŀá «ـ
  .)ʹ٢٨/ هĐă ʭŎ Ěý ˛ŞŐÞŎ  «)Ěńý˙،یĚÏōوردʭáرا ʭă ŔØőíب íن را Ėőار «ـ

ĚŞĻí از Ŕ١٨ یʷهĚńý ،őʭĸŎ در äí تʭدی ĚâیŎʭŖýا äاردĖő دŘċو .  
 »őäـŘăʭاő«را » ŃʭįĀـإ«و داŔĄĠő را ه˙Ĝه ŃʭįĀ « üŋğإ« Ěďف ه˙Ĝه در واژه Ěáäوه
 اğـÝ ĂـŃ ŔـĖرت روزه áـã ŐĄĿĚ اĿـĚادý ĮńĿ ãـĚایĚÏ ŔداĖĿ ĂēیĚýʭŒýŐا. اĚÝ ʭŒĸŎ Ėőده

 ĖőارĖő)ńďäŘğوĚý ،ãý ä ʭă :١/٢٩٠(.ŔĄğد  ãاþă ʭý انĚĠŀŎ از ŐŞŞ Ŕـ˙ŋÝ »ـŃʭįĀ « رتĖـŃ Ŕـý
Ġý Ă˙ďو ز Ċőر ʭý أمŘă،رʭŞ اقĖĨŎ »ŔőŘńŞİَی ُ«ĄĔğ ʭý اهĚ˙را روزه ه äŔĄĠőدا   Ėőـ(اğŘŊíä 

 ĶīĚŎ ،˛Ŏʭď ˛Ŏʭģ ŔÝ و اŘŖŀŎ  Ėőم íن را ŔĸğŘă دادهیĚâ دʷʸʹ( .ēĚýä/١ :Ėļý ،ã١ʷ١ʸاد
ʭرهʭÝ نŦĻʭģãâŒğ و ĂĔğ ŐŞő ĜŞŎ ä دŘģ )ģرĖŞīر ،ʭý ä ʭă :٢/١ʸ٧(.  

ŔŎŦķŒļŎ ŔŞīŘă در ĎŞ رتʭþķ ﴿ين يطيقونه فدية طعȆ. لبJَ َ ٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ
Ē َ َ ٍاG مسكينَ ِ ْ ِ ُ﴾Ŏ ä ĖیʭŎĚĿ :یا Ő

ďÞĨĔģ رهʭýدر ōä Ăğه اĖģ زلʭő Ý ŔÝŐŖ Ï ،لʭğŞĸī و ĚŞ ن، زن وí و در Ėـģʭý ľ
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ʭý دĚŎ ÞیĖیăوʭŀă ĚâäĖőارĖő  .»ĀŃʭİŊی» اŒĸä ÝĠä Ý مʭČőان اŘă ŔÝرʭãـý را  ʭĂńĤـŎ و 
ă˛˙ĐĄĔğ äĖģʭý ŔĄģدا  .Œ×Ş ŐÝĠäĔŎ Ş Ăğا ĚÝâý روزه ŔŞ دĚر یʭİĿا ʭÝĖĿ و ĖـŒیـ Ŕ

 ،ĖهĖýیŒĸäĠŎ ŞÞŒä مʭĸįرا ا ÝĖŒ .یدر اŐ ره رواʭýیĐħ ĂŞĐäý ˛از اه ŞĂğر Ş هĖ
 Ăğا)ŒļŎ،ŔŞ ١: ١٣٧٨/ʸ٠٣(.  

Ŕŋ˙ċ» ُیİŞŔőŘńَ«ای در ا Ŕـý ŔـċŘă ʭـý ʭČŒیŒـÞ˙ـī ŔĚý روزه Ŕـý نí Ěـēí ĚŞـŎä ،ددĚـá 
 Œĸäـیʭر őĚýـĖ؛ Ýـý Ė Ŕـیـ Řēد را ʭýیŘă Ăäاʭőی اʭČőم روزه Ěý ŔãʭŖőاŐÝ اĂğ یĢŎŘŖŀŎ ا

Ėģیý Ă˙ďز Ŕý اĖًŞو ا ĖŒĄŀیÏ ردŘŎ در ŐŞý ان وĚŞĻ رانʭ˙ĚŞŎ جŦķ ˛ýʭŃä Ėـģʭý.اĚýʭـŒý یŐ 
 ŘþŖý Ŕãدʭ˙ä Ýراäý ŞőوĚÏ)ŊدازŎ Ŕä  Ėőی íن Ŕ ʭċãĖĿ و Ėőý ʭŖŒăا ʭفō روزه ÞĸŎاز ďهí  ʭن
Ŏä یĖŒýʭ، ľĳŘŎ اʭĬŃ Ėőãâý روزه را ŞĖőĚ ()ģ رمʭÞŎ،ãازĚŞ ٢٨: ١٣٧١(.  

Őýا Ġŀă ر درŘģʭķشĚŞŔý  ĄğدرäʭŒĸŎ ˛ħا äی» ŔőŘńŞİُی«þă را ŐŞŞـŎ ده وĚÝ ä ĖیـŘá :
ِ .ȆلََبJَ﴿در ʭþķرت 

Ēُيطيقونه﴾ َين َ ُ ِ ُŒĸŎ Ŕý ĂŃʭį ʭãدĜő Üی ŐیĚă اءĚĿ ŔÝ دهŘý ĜČķ Ŕý ĂŊʭď ّ
Ġŀă ĖŖċ Ŕý ن راíĚŞŎ ä ĖŒÝدر و؛ ʭÏ ĶŃاŐŞی ŐیĚă انŘăʭـő نʭĠـőن اí از ĞÏ ŔÝ رتĖŃ ŔþăĚŎ 

Ėģ ĖاهŘē .ه˙زا ŐŞŎ رو ä ĖŒیŘáا ŐیŋÞă ľŞ Ăğا ĂŃʭį قŘĿ ʭهیĖŎí نíĚŃ در Ăـğا : 
ِّ تحملاََا JَنĒب8َ﴿ َ َ جةََاقَ طَا لاَا مَنْلُ  هـÝ ĖŒĄĠـã Ŕ اĚĿادیŔ در í»یŔőŘńŞİ یŐاĚŎ »ĘŊاد از یĚýʭŒý Őا.﴾هِِا بَ

ʭőاŘăäیá روزه Ěý  ŐĄĿĚĖőادار ʭŎا ،ŐیʭőاŘă äزلیʭő در  ĚـăŐار داردیĚـŃ دشŘـē Ėـď ّ .اŐیـ 
ļă üċŘŎ ĂŊʭďĚŞŞÞď ōĄēا Ŕý ،ب روزهŘċر از وʭŞŎ نʭŞÞĠŎ مʭĸįروزه و ا ŐŞŎ ä دŘـģ 

)Őýر، اŘģʭķ ١ʷ٢/١ :٢٠ʹʷ(.  
J﴿َين يطيقونه فدية طعȆ. َلب َ ٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ

Ē َ ٍاG مسكينَ ِ ْ ِ  ý ĂãـĚا اğـŞـý äőʭیـí ،ŔیـŘÝĘŎ ōÞď Őر در ا﴾ُ
ŋÝ هĖķʭŃäĚģ مʭÞďاز ا ĂĸیŖĠă نʭ˙ه ŔÝ ˛ŞĂـğدات اʭـþķ ن درʭáĖـŒý Ěـý ĖـőاوĖē  .

»ŔőŘńŞİی«ʭŒĸŎ Ŕý ãőʭĠÝ äʭőاŘă ŔÝ Ăğا äریʭÝ ã ʭý اهĚ˙را ه ĂńĤŎĄĔـğ و äĖـő؛ دار 
، ه˙Ěاه Đă ʭý˙˛ رĿ ĊőـĚاوان و ŋÝ˙ـŔ وğـä Ķء ĖŃرت Ěý ãģ ĚýااĂŃʭį ä Ăğ اğ˙یĚاز
 âŎـŒÝ Ěـä Ė را اğـʭŀĄده ő˙ـ»أįـʭق«Ěķب . رود ʭäر ĖŃ  ŔÝŎرت ه˙Ěاه Ěýãý ĂŊŘŖğ ʭýا
őʭŎزäʭŖő Ŕý ˛ĸĿ Ěý رتĖŃ ŔÝ ĂیŎ ľĸī ä Ėğو( رʭİŒį ،ã١/٣٨ :١٩٧٧ʷ(.  

ʭþįʭþį ŔŎŦķیäĠŀă در Ş رتʭـþķ ĚJ﴿َين يطيقونه فدية طعȆ. َلب َ ٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ
Ē َ ٍاG مBسكينَ ِ ْ ِ  )١٨ʷ/ ńýـĚه( ﴾ُ

Ŏä ʭŎĚĿیĖ:  
 ʭäر ýـă ŐĄĠ˙ـÝŎʭـ واژه در ŖŀŎـŘم ýـŔ یـŐاĂğ و ا “ŃʭįĀإ” از ĖĨŎر “İŞŔőŘńَیُ”واژه «
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 ŞـĚوã اğـÝ ĂـŔ اĈÝـő ĚیـĚý ŐداģـĂ ایťŐزŔŎ ا.  در ķ˙˛ اʭ˙ĸĄğل Ėģه اĖŃĂğرت
»  ĿـĚاوان Řēاهـý ĖـŘدĚĨŎ äف ģـŘد ÝـċŘŎ ŔـĐă ü˙ـ˛ ğـäĄĔ اʭČőم ŋĸĿراʭĠőن د

)ʭþįʭþįی،ä ١٣٧ʷ :٢/١٣(.  

  »őŘńŞİŔیُ یŐاĘŊ «یʭĨŎłد. ٣
  .ĚĴő اĂğ  اŦĄēفĜŞ هŔőŘńŞİ«őʭĠÝ Ŕ× äő ،ĖŒĄĠیُ یŐاĚŎ »ĘŊاد از یʭý ŔÞŒب ادر
ħ ،äـőŘýʭ(داŒőـŎ ä  ĖـیŎ ĪـĚĿʭĠ و ŎـĚý ãĚاí ĂŒğّäŒŞŞن را þă  اه˛ã از ēĚý äʭ˙ŋķـ١
١ʷ١/١٠٨ :٢١(.  
 یĞÐğ Ő ا؛ ŘýدهĚŞدهĦĄĔ زن ŔŋŎʭď و Ŏģ یŔِدر اĖĄýا Ĝőول Řċ ōÞďاز روزه و ĖĿ ـ٢

í ʭý ōÞďŔْفمن﴿ ی َ ِ شهَ ْ .لشهمُكُْنِ مدََ Ēْر فل َ ُيصمهَ ْ ُ  روزه یـá ĖـĚوه هـʭý ōیـő Őـģ ĒĠـÝ ĖـŔ ا﴾...َ
âýĖőĚŞ )Őýا ýاä  ،ōăʭď١ʷ؛ ٣٠٨ ـ١/٣٠٧ :١٩äŋď ãرŘŞğّ ،١/٢٠٣: ١٣٧٣(.  

  .)١١٩ ـ٢/١١٨: ğŘį،äý ä ʭă(  داĖŒĄģ و ĖőĖģ Ĝċʭķ ĞÐğیŔÝ ä از اĖĄýا ŘăاãʭőاĚĿاد ـ٣
ʷن را ـʭáردŘĔŊʭğ ōÞď ýنʭŞŎ ä ĖŒÝاĚý ŐĄĿĚá روزه Ěáا ŔÝ نʭĤیـ ĂńĤـŎ رʭـýدŘـý ، 
ĖĿŔی ĖŒĄـğاŘē Ěáو ا ĖŒده äـÞیĜáĚý را ،ĖـŒŒـیŊاو ŐĄĿĚـá روزه ä Ăـğا )Ŏ،ãĖـþŞ ١٣٧١ :
١/ʷ٨ʸŘļý ؛ ،ã١ʷ١/٢١ :٢٠ʸ(.  

ʸیُ«  ـŔőŘńŞİ«ĠÝ äʭőاŘă Ő˙ī ŔÝ Ăğا ،äیŎ نʭŞÞĠŎ مʭĸįروزه و ا ŐŞ رʭĄĔŎ Ăğ؛ا 
äŒĸاَ «یŊçĘِŐن َیŘńŞİَی ُĨŊا çŖŋĿ مŘُ َ َ َō Ŋاý ازŘČَ ُ ŐŞَم وŘĨŊِاţاʭĸįم« )ĖŒŃĚ˙ğ ،ã١ʷ١/١٢١ :ʹ١(.  
  .)١/٣٣ʸ: ١٣٧ʸ ģĚŃäýʭŒý ،ä(اʭă Ŕ  Ėőزه Ėģ ĺŊʭýهŞ ľÝدĚĄēان ĸī  ـʹ
Jَلب .Ȇين يطيقونه فدية طع﴿ ـ٧ َ ٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ

Ē َ َ ٍاG مسكينَ ِ ْ ِ ُ﴾ Ŕý طŘýĚŎ äőراʭ˙ŞýŎا ŔÝ Ăğا ãĖŞ Ŕý  ãدŘþŖý
ĖőارĖő .ŒØ˙هŐŞ نʭþďʭħدن وʭـĸŎ انĚáرʭـÝ ĖـŒőʭŎ ĂĔـğ ˛ĻʭĤŎ  ...ČŎ وőʭـŎĚä ŔـÝ 

 ˛ĻʭĤŎ Ŕý مŘÞĐŎĂŃʭį ʭğĚĿهĖģ  ő ĖőاĜŞ Őل ایŘ˙ĤŎـŎ ه وĖģ ōÞď ä ĖـŒőاŘă ض ازŘـķ 
  .)٢/٧٢: ĚŎ،äý ä ʭăاĚÐý )ĻدازĖő یĖĿ Ŕروزه
 ŘċŘőاʭőن ÝـŔ یĚʭان و ĖőĚŞÏ ĖŒőʭŎ Ş، روزه Řăâýاʭý ŔÝ ä ĖŒő رĊő و زãŎ Ă˙ďا Ėķه  ـ٨

ĖőارĖő ōر هĚī فŘē،اĚý ŐĄĿĚá روزه ʭŎن اʭĤی ĠýرʭŞاŘģد Ăğاه اĚ˙ه ĂńĤŎ ʭý ده وŘý ر. 
 ŎŐŞـŎ ÞĠـĸį Ėـʭم ýـŔ یـÜ و Ėýل از روزه، یĜâیʭċ ŐیĚá Ėوه اĚá روزه ʭý ،ĖŒĄĿĚâőیŐا

ĖŒهĖý .رت داردĖŃ ŔÝ äĠÝ ʭŎ هĖŞńķ Ŕý، روز دو Ěه ãاĚý Ėیʭý »ĖŎ « ŔـØőʭŒ× و ĖهـĖý
  .)٢٠٧: ʹ١٣٧ ä،اĂŒý įʭĤŊ؛ ٢٠ʸ ـ٢/٢٠٣: äĿʭÝ )ğĚþį،äý ä ʭă اĖŎ «Ăğ «یĖŃ، Üرت Ėőارد
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ŔċŘă ʭýحĚİŎ الŘŃا Ŕý  Ŏه در زĖـģŔـŒŞدʭĨـŎ łی» ĘـŊاŐی ŔـőŘńŞİُی«،  łدیʭĨـŎ نʭـŞý و
»ŔőŘńŞİت، »یʭدر روای Đħ ŔØőíĎŞŎ ĚĴő Ŕý ä Ėğدر ار ŔـÝ Ăğن اí ŐیـŎز ،ŔـŒŞ ōـÞď 

 Şـʭن، ýیـþįŐـł ا. ĖőĚŞ روزه ŘăâýاŎ ä ĖŒőیʭد زĂńĤŎ اʭý ŔÝ Ăğ زĂ˙ď و ŔċŘĄŎã اĚĿاد
 یـʭ دĄēـĚان őـĿ ،ĖـĚاوان ăـŘان روزه دارŎـÝ ĂńĤـý ŔـĚ ʭدهģ ŞیŘĔŊʭğʭردʭáن، زʭőن ʭýردار 

őاĚĠÏäğغ رŘŋý Őğ Ŕý زهʭă ŔÝ هĖŞ Ėőا ʭی˙ő ŔÝ ĂĔğ ˛ĻʭĤŎ انĚáرʭÝ ä ĖŒőاŘă دŘē ˛ļģ 
Ń ʭý ،ĖŒŒÝ ضŘķ راĖŞ ĂńĤŎĄĔğ و äĖģ ،Ėاق یĖĨŎ »ĘŊاŐیُ یŔőŘńŞİ«دŘý ĖŒاهŘē .  

˛ŞŊدŦ÷ʭŃ نŐĄĿĚá ب روزهŘċو Ŕý   
ōŖŎ Ěăاران اĖĿĚį ˛ŞŊد ŐیŔیĚĴő Őی، ŔÝ Ăğا ĂŒğ  Ŕý از äēĚýōŖŎ Ěă ŔÝ äăʭروای Őی

Ėģ ĖاهŘē رهʭģا ،Ăğه اĖŞğب رʭý Őدر . در ای Ăـğه اĖـģ نʭـŞý ʭĐیĚħ تʭروای äēĚýً

ý ˛اه ŔÝĂŞ ĖőدŘŎĚĿ: Ěـīʭď لʭď در Ěáا  ʭـý ŔـÞŒای ʭیـ ŔĄـģاĖő ŐĄĿĚـá ان روزهŘـă
  .íوردã Ŕ ʭċ روزه را ʭĬŃ ýیä در وŘă ĂŃاĖĸý ًʭőاŘă äĄĔğاʭőیä دارد،

ŔŊادŦ÷ʭŃ نğرĚý و ŐĄĿĚá ب روزهŘċم وĖķ Ŕý äنí   
 Ĵő ŔýـŔőŘńŞİ«،Đħ ŔØőí ĎŞ Ěیُ یŐاĘŊ «یʭĨŎ łدĖģŔŒŞه در زŔý ŔċŘă ʭý Ŏ اŘŃال ĚİŎح

Ŏä نí Ėğدر ار ŔÝ Ăğا ŐیŎز ŔŒŞ،ŔċŘĄŎ ōÞď  ادĚĿاãĂğو   ا Ăـ˙ďز ʭـý ŔـÝĂńĤـŎ 
 Ýـý ŔـĚŞ ʭده ģـیـʭن ýـʭردار  ğـŘĔŊʭردʭáن، زőـʭŞʭن، ýیłþįŐ ا. ĖőĚŞ روزه ŘăâýاŎ ä ĖŒőیʭدز

ĂńĤŎان روزه دارŘă اوانĚĿ ،Ėő انĚĄēد ʭیőاĚĠÏ äـğغ رŘـŋý Őـğ Ŕـý زهʭـă ŔـÝ ّهĖŞ Ėـőا ʭیـ 
˙ő ŔÝ ĂĔğ ˛ĻʭĤŎ انĚáرʭÝä ĖŒőاŘăŃ ʭý ،ĖŒŒÝ ضŘķ د راŘē ˛ļģ ĖŞ ĂńĤŎĄĔğ و ä 

ĖģĖاق ،یĖĨŎ »ĘŊاŐیُ یŔőŘńŞİ«دŘý ĖŒاهŘē .  

  ʭĄÝب
ŃĖŞ» ĂńĤŎد زʭی«ŒÝ ر درʭʭŒĸŎ ãʭőاŘă äدر واژه ی »ŔőŘńŞİُی«Ŏ تʭþćاز دو راه ا ä دŘģ:  
 در ،Ŏ ä ĖŒģʭýیĚŎ ĪیĖőʭ  در ĖŎí ŔÝ äĚŀğه őʭĠÝیŐŞí Ŕدر ه˙: ١٨ʷ یʭŞí Ŕق از ğـ١
ʭروزهãد Ěâما (یʭیĄŎŦğ ä( âý روزه،ĖőĚŞ äŒĸیŋÞă ľŞ ارĚ˙Ąğن اʭŒØ˙ه ŐĄĿĚá روزه Ěý 
 ŞـŋİŎ Ěـł دارőـäĔŎ ،Ėی ĖőارőـĖ و ŘăاőـʭیŔÝ ÖŞ ŔőŘáĚŎ äĬ هیĚâاŘİ× ĞÏäőر د. دارد
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ŎنʭŞįو ا ŐĄĿĚá م روزهʭĸ ĶŃ؟ در واĖŒģʭý ﴿لََبȆ. ِ
Ēيطَين ِ ُونهُيقُ َ﴾ʭŒĸŎ Ŕý ãادĚĿا ã Ĝċʭـķ ŔÝ 

ĖŒģʭý ŐĄĿĚá از روزه،ő ĂĠŞ؛ŋÞă انŘăʭő ادĚĿا ŔÞŋý نʭĤŀŞő ľـŋÞŎ ده وŘý Őģرو ĖŒĄĠـŞ .
˛ýʭńŎ وه،درĚá äŔý ŔÝ  ĄĔğäʭőاŘă äیʭý ،Ėőرا دار ōÞď مʭČőا Ėض یŘķ ŋÞăľـŞ ŔـÝ را 

Ăğم اʭĸįا،ĖŒم دهʭČőذیـدر روا.  ا ŔـÝ تʭ˛یـí Ŕ١٨ یـʷهĖـģ ˛ـńő هĚـńý رهŘـğ Ăـğا  ،
 ŒŞـä،؛ ١/٧٨ŋÝ: ١٣٨٠ ģʭŞـķ،ä( اőـÝ  ĖـĚدهŞـʭنĂŃʭį را Ýō ýاĚĿاد  یłŐ ای ʭĨŎدýĂŞ اه˛
١٣ʹʸ: ʷ/وق،ʹ١١Ėħ ١ ؛ʷ٢/١٣٣ :١٣(.  
 ŔÝ در Řģد ő Ŏ ˛ńäیʭŒŎäن دʭķهʭٶ و ĚþŎʭŞŎ از زʭýن Ïیí ŔیŐدر ا:  Ěńýهʹ٢٨ یíŔ ـ٢
ŎدوŐŞا ʭķد Őر یŘįý نʭŞĂـğه اĖģ  :﴿... 8بĒ َا Jلاَنَ ِّ تحمَ َ َ جBةََاقَ طَا لاَا مَنْلُ َB؛ ﴾...هِِا ب äـŒĸایĖـē ʭی! 

Ăğار اŘģد ʭŎ Ěý ŔØőí،˙Đă ʭŎ Ěý ˛ŞŐÞő  . ŔÝ Ăğا Őģـ«روŃʭį ť ʭŎĀŊ ʭـŒ«ʭـŒĸŎ Ŕـý ã 
 ļŊـŘ و ĔŎـľŊʭ یä دķـŒ× ŐŞʭـŘħرت یŐ در ایĚا ز؛ő ä Ėģʭý˙،یĖŃ ŔØőíōرت í Ěýن Ėőار
Ăğا ĖőاوĖē Ă˙Þď؛ ĖőاوĖē ŔÝاĚ× ÖŞه هʭـáĖـőارĖő رتĖـŃ ŔـØőí Ěـý را ĢőʭáĖـŒý ، 

ŋÞăľŞ˙ő ä ،ĖŒÝهʭá ʭŎا äرŘŎا Ŕý ľŋÞŎ Ăğا ŐÞ˙Ŏ ã ʭـý ŔÝ ĂńĤـŎĂـğاه اĚه˙ـ ، 
ĖőŘĤý )őʭŖŀħا üĻرا،ä ١ʷ٠ʷ(.  

äēĚýŎ ä ĖŒیŘáŃ Ěáا ĖŞ ĂńĤŎʭŒĸŎ را در ã »ُیŔőŘńŞİ«âý ĚĴő در ،ōیĚŞا Őرت یʭþķ 
ĚŎ ˛ŎʭģĪیĖģ ĖاهŘē ōه ĚĿʭĠŎ ؛ وĚŎ ŔÝاĚ× Īو ی ő ĚĿʭĠŎĜŞʭőاŘă ،ĂńĤŎ ˛˙Đă ʭý äی 

Ėőرا دار ŐĄĿĚá روزه .Ŏ ĒğʭÏ درä ōŞیŘá :ý ĦĔģرʭ˙Ş Ŕـý  ŔŋøĠـŎ ĚįʭـēرĚـīã دنŘـý 
 őـĖارد ʭĸŎ ä ʭý ĂńĤŎف Ėģه و ارįʭþăیĚŎ äĬیʭم در اŋÞă ľŞیĢőʭċ Ő، از اãروزه Ěýا

ő ĚĿʭĠŎ ʭŎو اĜŞ Ŕý  ĚįʭēŖĠă و ľİŊäŋŞ Ěý ãم در ا،وʭیʭþő Ěŀğ Ėیـâý روزه ĚـŞدʭĬـŃ و ã 
  .)٨٠٣: ١٣٧٧ ķ،äĠŞ( دíور íًý  ŔŎ ʭċäن را Ėĸýا

Ŕý äŋÝرŘįí یÏ تʭنŘŎاĚŞه(  روزهĚńý/ ١٨ ـ١٨٣ʸ(، ďÞ ō٣ŔĄğد  þă راŐŞŞŎ ä ŒÝŒĖ:  
  .ĖőĚŞ روزه âýیʭý ŔÝ Ė، روزه ŐĄĿĚá دارĖőیŘă ŔÝ äاãʭő اĚĿاد ʭŃدرـ١
 هـĚ روز را در Ń ĖãـʭĬیـ در ĚĿʭĠŎت هـʭý ،ĖŒĄĠیŘý ʭده ʭ˙Şýرãر  ŔÝ د×Ěá äʭوهـ٢

  .í ʭċورĚŞĻý Ěŀğ ŔĖő و ʭ˙ŞرĻ ĚŞýãیʭما
 ŘċŘőاőـʭن ÝـŔ یـĚʭان Şـ ĖőĚŞÏ ĖŒőʭŎ، روزه Řăâýاʭý ŔÝ ä ĖŒő رĊő و زãŎ Ă˙ďا Ėķه ـ٣

ĖőارĖő ōر هĚī فŘē،اĚý ŐĄĿĚá روزه ʭŎن اʭĤیĠـý رʭŞ ʭـý ده وŘـý ارŘـģد ĂńĤـŎ اهĚه˙ـ 
 ĸįـʭم ýـŎ ّ ŔـĖیـÜ و ýـĖل از روزه، یĜâیċ ŐـʭیـĚĖوه اĚá روزه á ʭý ،ĖŒĄĿĚâőیŐاĂğ؛ ا
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ÞĠŎŐŞĖŒهĖý .ŔĄğد Őدر ای ، äĄĔğ ˛ĻʭĤŎ نʭþďʭħ  ŔÝŔý  ĚįʭēċĚďä دن روزه درŘـý 
 ŔĔŞ و ĒŞģ روزه را ĖőاĖŒģʭý ŔĄģ، ه˙Řă ãģ ĖŒőʭان ادا و ʭ˙ăĂńĤŎÏ ،ŔĄğŘŞʭĬŃم ʭğل و 

 ŘăاŒőـä Ėو Ŏـ  ʭ˙ģ Ŕýر رŔőŘńŞİ«ŔĄĿیُ« یł از ʭĨŎدیʭتو ʭİķ üďʭħش هŔÝ ĖŒĄĠ در روا
  .یĖŒ اʭ˙ő ʭŀĄÝیŘķ Ŕض íن ĚÏ ŔýداĖĿ Ăē درروزه Řēد را اʭİĿر و

ŔĄğدŎرʭŖ× äő ĜŞĜċʭķ ادĚĿا ˛Ŏʭģ ŔÝ Ėőد دارŘċو ã ĖŒĄĠه Ý ان روزه راŘـă Ŧـħا Ŕً

í در ʭŎا ،ĖőارĖőی Ŕ ĜŞőهĖĤő حĚİŎ ،ĖőاŎ Ŕő اĚهʭĳ ŔÝ ًÞŎ Ŕő و ĖŒĄĠروزه ه Ŕý ľŋّÞŔـý ľŋ 
ő Ŕý ا دادنĘĻŞĖŒŎزʭ.  

ĂŒğّ  
  : ŘŎĚĿدōĳʭÝ اʭŎم

»ĤŊاçĒŞُ ْőʭŀŊا ِ
َ ْäش وŘİĸ˙Ŋوا َ َُ ُ ْ َ ْþĨŊِا

çäèĘŊا ِ
çã ť َãŘńَی ْ َŋķ َ َäر وŘĐĠŊا َ ِ

ُ çōĸİُی ِ
ْ ُÞĠـŎ ِ ْ ِʭŒŞً نʭـÞŎ َ َ َ

 ˛Ýé ٍیŘمُ ْ َ «) ،äـğĚþį ãرŘő١ʷ؛ )ʹ٧/٣٨ :٢٩ÏدĚŎĚŞ و Ģـİķ Ŕـý ŦĄþŎ ĦĔģ ،ردهŘĔŊʭğ 
ÝدŘÝä ردنŘē ʭý ŔÝ ĚĐğã انŘă ÏاĖŞ˙ő ä ،ĖŒÝŔý  ʭċãÞĠŎ ،روز Ěه äŒŞĖŒم دهʭĸį را .  

 ŐŞŒØ˙هý łþįنʭŞاĖē لŘğر دقʭħ مʭŎو ا Ėď در Ćی،ĶĿر  ʭőاŘă ŔØőíäیĚý  
ő نíĂĠŞ،Ăğه اĖĤő ĶĿر ĂŎا ز؛ از اĚیŋÞă ĶĿر äŀŞʭőاŘă ŔÝ äیő نí مʭČőا Ěý ĂĠŞ، ŔþŒċ 
őʭŒĄŎاäŀİŊ و ŔĄģاĖő ä˙ő بŘĠĐŎ ä دŘģ؛őاوĖē ŔÝاĚ×  ĖÖŞه هـʭـáĠـÝ ä ŔـØőí Ŕـý را 
ʭőاŘăäیĖő ارد،˙ő ľŋÞŎ ّä ĖŒÝő و ãزʭŞدŘþő ĚÝذ Ŕý .ا Ő˙ī ŔÞŒادیĚŎ Ěáرت ، اĖŃ łŋİŎ 

Ŏ ،دŘýä ĂĠőاŘă دهʭŎ ر« ازĖŃ « رتʭþķ و» ť ʭŎرونĖńد»یŘģ دهʭŀĄğا.  اĚýʭŒýŐی ŔـØőʭŒ× 
őزʭŞŎ Ėģʭý ٶŒŎʭانĚý ãŋÞă مʭČőا ،äŀŞ ĂńĤŎőاواĚĿ äő را ĜŞ نí ،ĖـŒŒÝ ˛˙Đă ŋÞăľـŞ از 

Ŏ ĶĿن رʭőíä دŘģ .اĚýʭŒýŐد از یŘĨńŎ » ť ʭŎنŘńŞİُی«ŋÞă ŔÝ ľŞـŋĸĿ ،هĖـģ ĶĿن رí از ä 
ĄĔğ ˛˙Đă ʭý اهĚ˙ه ŔÝ ĂğاäدŘģ مʭČőاوان اĚĿ .نʭـŎز Ŕدر ه˙ـ ŔـÞŒای Ŕـý ŔـċŘă ʭý   ʭهـ

 ،˛ļـģ نí دنĚـÝ ʭن رهʭÞŎده و اŘý ĂĔğ ˛ĻʭĤŎ ãدارا ŔÝ ĖŒĄĠه ãادĚĿاŔـýʭċ ʭـċ äی
ʭŃدر  ادا و ĚýʭŒý Ŕý  ŘĐőʭĬŃایʭŎ ، Őه رʭĬŎن و Řįل ʭğل را ĖőارĖőزʭŎن ʭÝر و äĨēĚŎ در

ä˙ő روزه ŐĄĿĚá Ŕý ĖŒģʭý ، ĜŞő ãادĚĿا ŐŞŒ×Ŕý  Ěįʭē ل وʭـğ مʭـ˙ă دن روزه درŘـý äċĚď
 ه˙ĒŞģ ĖŒőʭ و ŔĔŞģ و ʭİķ üďʭħش هÝ ĖŒĄĠـŔ در روایـʭت ، äĄĔğĂńĤŎŔĄğŘŞÏ و 

 łدیʭĨŎ یُ«ازŔőŘńŞİ«ŔĄĿر رʭ˙ģ Ŕý  Ėőا.  
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 ä ه˙ـʭن ÝـŘğ ĜŞőʭĠره Ěńýه ١٨ʷő یŔ در Ŕ«íیőŘńŞİُ یŐاŘĨńŎ »ĘŊد از ʭþķرت ŐیĚýʭŒýا
ʭőاŘă ŔÝ ĖŒĄĠهäای ʭŎا ،Ėőدار ŐĄĿĚá روزه Ěý Őی ʭőاŘăäیŔý  ő łŋİŎ رتŘħ؛ĂĠŞʭőاŘă ŔÞŋý äی 

 ʭý اهĚ˙هĂńĤŎĄĔğ و äĂğاد اĚŎ اوانĚĿ  ĂĔـğ ˛ĻʭĤـŎ ãدارا ŔـÝ ãادĚĿا ˛Ŏʭģ ŔÝ 
ä˙ő ده وŘý  د راŘē رʭÝ ĖŒőاŘăäŎ ĜŞő ،ĖŒیʭ˙ő ʭد رهŘģ.  

äğرĚý هĖķʭŃ لŘ˙ģ »جĚď ť«Ĕğ ˛ĻʭĤŎ Ěý Ă  
 اÞďـʭم ŀŞŋÞăـä و وīـÝ äĸـʭŀŎ Ŕد ĖķʭŃه Ěďťج ʭþķرت اĂğ از í äŀőن ĢĔý از

ن ċŘŎʭـİŊ üـľ اŒĄŎـäőʭ در ďـŀŋÞŎ łـهـí   ʭنģـŘد و رĿـŎ  ĶـĚď üċŘŎĂńĤŎäج و 
ä˙ő بŘĠĐŎ دŘģ ) ،ãازĚŞģ رمʭÞŎ١/٣١: ١٣٧٠ʷ(. ،ŔیĚĴő Őای Ěý ʭŒý  جĚـď äـŀő هĖķʭŃ ŔŊاد

ōÝʭď ãŘőʭć ōÞď دʭŀŎ ده وŘý ŔŞŊم اوʭÞďا ŔŊاد Ěý،ŞŊم اوʭÞďا ŐیĜâیʭċ ۀ ŔŞċĚď ĖاهŘē 
 í üċŘŎ ،ōÞďĂńĤŎن Řýد و در هōÞď Ě اĜŊاäŎ اōķ از واʭþċت و ʭŎĚĐŎت ŔÝ اʭČőم 

ŀŋÞŎ جĚď وʭĖģ ĖاهŘē äŀĄŒŎ äŎاĜŊر اŘĄğد ŐŞŒ× هĖķʭŃ ōÞď łýʭİŎ ،دŘĤý ن.  
ÞŒای Ŕý ŔċŘă ʭý ĖاهـŘē äـċĚď مʭـÞďا äŀő üþğ ĖőاوĖē نʭŒĄŎو ا ľİŊ ãʭĬĄńŎ Ŕ

ĂńĤŎ اʭČőم ×ŐŞŒ اĸĿـäŊʭ را ĐĄŎ˙ـ˛ áـĚدد، ŋ˙ķـĖģ Ģ، هĚ زʭŎن ĚĿ ŔÝدäĄĔğ ã و 
ĎŞĐħ ĖŃʭĿ ŔÝ ä˙Þď نʭ˙ه ʭý رʭćí ĚĴő ده و ازŘý دŘـý ĖاهـŘē ĚـýاĚý ،Ăğج اĚď . Őایـ
üŋİŎäŎ قĖħ ĜŞő داتʭþķ ردŘŎ در  ĖŒÝل؛ʭـĈŎ ãاĚـý ،ĨـĔģ هʭـáĚه äĂـŖċ ŐŞŎðـă  

 ʭÝر دŘģار و äĄĔğ را ýـŒþŎ ĚـŖĸă ãʭـĖ ،اش Ěý ŔÝ او واüċ اʭĸŎ Ăğش Řēد و Řőʭēاده
 Ŕ×Ěáد، اĚیĘÐý رهʭċا ʭýŔØőʭŒ× رʭÝ Őای ŔýĚĨĐŒŎ  ãورĚī شʭĸŎ ŐŞŎðă ŔŀŞĳو ،Ėģʭý دĚĿ

 ĐĄŎ˙˛ ایĖģ ĂńĤŎ Őه،  وäŊ وĚá،ĦĔģ äĄŃدد ĚÝدن از ĖŖķه او äŎ ĮŃʭğ  راه ʭÝراز
.  ŎـĚĤوع Řēاهـý ĖـŘد،ŒÝـĖ و دĜ˙ĄğدŔÝ ã دریŎ ĂĿʭـŘý ĎŞĐħ äدهاش  ĚŃارداد اʭċره

ýـʭر و ċĚďـä اğـĂ، ایـþķ Őـʭدت  ʭþķĂńĤŎدäă را اʭČőم دهĚý ŔÝ Ė او  ه˙ŐŞŒØ هʭáĚه
  .)١ʹʹ/٧: ĖŞ˙ķ١٣٧٧ زĚĤŎ) ،äőʭČőوع ŘēاهŘý Ėد 

 ĖŞğŘēی äŎä ʭŎĚĿیĖ: íی Ŕ١٨ʷʭį Ŕğ ص راʭĔģه اĚńý رهŘğ ی ŔŀÝ دهĚĂـğا:ʭį ی Ŕـŀ
Đħ اولŞă و Ď ،ĖŒĄĠه ʭőاŘ ŔÝیاŐ ĳو ʭهـŞâý روزه Ėـőدار ŔـŀŞĖـőĚ.ʭį یĚـŎ دوم Ŕـŀو ی Ī

 ĖŒĄĠه ĚĿʭĠŎÝ˙ő Ŕä âý ن را روزهʭĬŎر ÛرʭþŎ هʭŎ ĖŒőاŘăŞĖőĚ،د ĂŃو ʭŎـی اŎ Ěâä  ĖـŒőاŘă
âý روزهŞĖőĚ؛í یĚģ Ŕده یŘŎĚĿ ŔŀÝا ŔیŐ ő زمť ʭهŞâý ن روزهʭĬŎر ÛرʭþŎ هʭŎ در ĂĠŞ ĖőĚ
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ãʭی دو در روزهâý روزه ĚâŞĖőĚ. ʭįم یŘğ ŔŀÝőʭĠä ĖŒĄĠه ÝردŘŎ در Ŕنí   ʭـهŃĚĿäـý Ş Ő
ő ʭĬŃ ادا وŞĤŎ دو Ěو در ه ĂĠÞĖőرد ا؛˛ دارŘŎ ی درŐ  ʭين يطيقونه فدية﴿هȆ. لبJٌ َ ْ ِ ُ َ ُ ِ ُ َ ِ

Ē َ َ َ﴾þĸă Ş Ě
Ăğه اĖģ.ی اŎ نʭĤä ʭŎĚĿیĖ :ýŞ Ő»قʭį«) ćŦćäدĚČŎ  ( ʭý»قأʭـį«) لʭـĸĿب اʭـý ( قĚـĿ
 .اŃʭİŊـŔ اğـŖĄŒŎ ä Ăـ»ʭįقأ«ت دارد و ĚŎاد از ĖŃ ŔرŒĸä ÝĠä Ýی »ʭįق« ؛وŘċد دارد

ă ĖŒŒـŘĄý ʭاŒőـŘē Ý Ėد را ĚĨŎف Ěãوő ŐŞیĚēí ĖیŐÝʭý Ŕ اĂğ ی اİŞŔőŘń «ʭŒĸŎ Ŕýãی«ĘŊا 
âý روزهŞو ا ،ĖőĚرة یʭþķ ŐااĚēãċĚď äĂğدن اŘý .اĚý ã ÝĠä ـÝ ŔŔـý  ŘـĐőو ادا ʭĬـŃ 
˛ Þادا ŎـĐő ŘĤـ ýـńĿ ŔŔـÝ Įـ Ėģ Őã ÝĠäه، و Ěýاĸă ŔŞŞی اĢċĚď äĖĿ ،Ăğیروزه Ěýا

ĸă ʭĬŃ ،داردŞŞهĖģ ŐĂğو  ا ،ÝĠä Ýدر ه ŔŞÖ ÝĤŎ امĖÞ Ăğزم اť ،اردĖő ˛Ŕـý  ŘـĐő
 ŀáـă ĂـŘان Ŏ äـیē äـŘاĀëیـ Şíـʭن ýیŔý ŔċŘă ʭýŐ ا .)١٣٨٩،  زãĚŞþģäőʭČő(د ŞĚروزه âý ادا

 ر روزه ŐĄĿĚá دیŘý ĂĔğ ˛ĻʭĤŎ ĚŞŞ ˛ļģ ʭده و اʭÞŎن ŔÝ ãļă در ʭ˙ăم ʭğل داراãاĚĿاد
ʭğĚروزهی ʭã ĖőارĖő ل راʭğ )ĨēĚŎ ŐĄģاĖő ĂŖċ Ŕýä ʭاد،...)یـĚـĿا ōـÞď لŘ˙ĤـŎ ã 

ĖŒĄĠهĚý ŐĄĿĚá روزه ŔÝ ĤایċĚď نʭä ده وŘý Ŕý  ŘĐőادا ʭĬŃ روزه  و ŐĄĿĚá نʭÞŎاĖőارĖő. 
íیŔ، اĖĄýا  ōÞďÝőʭĠä  نʭŞý راÝ دĚÝĚý روزه Ŕنí   ʭهŔý  ŘĐőی ادا Ėĸý و Ăğا üċوا ʭĬŃ ʭ
ńŎ˛ýʭی اŐ ورĘĸŎ ʭرا ذیه ŐÝ ĚدŘŎĚĿ. äÞن را ذیí ،Ăـğور اĘـĸŎ ادا ĚĴő ـ ازÝ ĚـÝ ده وĚ
Ŏä ŘáیĖ: دعَِ﴿فĒ0ٌكنِْ م 

َ
* ٍاĒGي

ُ
Jُلب .Ȇين يطيقونه﴿Ő یʭق ĘĸŎورŞ در ğ.﴾رَخَ َ ُ ِ ُ َ ِ

Ē َ َ َ﴾Ăـğه اĖģ ĚÝذ . 
 روزه Ý ãـŔ ادااğـģ ĖŒőʭŎ Ŕő ŔÝĂـğ ĦĔـĚ) ōŊʭده ĆŊʭć ōĠŃ Ý ĚÝ را ذ،ʭقğ ŐŞیدر ا
 در ä وŊـ اğـĪ،Ă و ĚĿʭĠŎ اŔÝ Ăğ از ادا ĸŎـĘوری Ėő őʭŎĖŒĚŎارد و ä Ŕő او ĚýãŋÞĤŎا

ŋÞĤŎ ʭĬŃäاردĖő (ğ از ،ŞŃ قʭŞورĘĸŎ ĖیŎ دهʭŀĄğا Ăä دŘģ.ورĘـĸŎ مŘـğ ōĠŃ اĘŊ یĄä 
Ėőرت دارĖŃ ˛˙ķ مʭČőا Ěý ŔÝ Ăğا،í ی در ŔÝ Ŕ˙ŋ»ť« ی ʭ»Ýنʭ« ،Ăـğه اĖĤـő فĘـď 
ċĚď م وŘğ ōĠŃ دنŘý ورĘĸŎ ŔÞŋýäĚý دن روزهŘý ãناí   ʭهğ ازŞí قʭای ŔدهʭŀĄğŎ ä  دŘģ

ő زمť وŞŔ˙ŋÝ ĂĠ اãĖńă دی درŘģ ŔĄĿĚá Ě.  
 ëاĀیíا ʭý رمʭÞŎŔÞŒیʭÏ ن درʭیĠŀă شĚŞ ی˛ذí تʭح یĚİŎ ج راĚďť هĖķʭŃ ĆĐý ،روزه 

Ŏä ،ĖŒÝ ،˛˙ķ در ʭŎين يطيقونه﴿ اȆ. لبJُ َ ُ ِ ُ َ ِ
Ē َ َ ÝـĚده،  ŎـŞ ŐŎĜ˙ـʭران و ĚŞýانŘĨĐŎر در Ï  را﴾َ

äŎ ĖیʭŎĚĿ: ÝőʭĠä ÝʭŖő ʭý Ŕیʭý Ăـ˙ďز Ăیـâý روزه ĖŞ ĖـőĚ)Ï ĖـŒőʭŎŞدانĚـŎĚ، ÏŞ ن وʭـőزĚ
ýŞ ŐŎĜŎ رانʭ˙ÝدŘþŖý ŔãاĚý نí ã  ʭهőŞĂĠ(،ő زمť Ş ĂĠ ʭńŋİŎًâý روزهŞŋý ،ĖőĚـÞʭý Ŕیـ Ė
ýŔ ʭċã نí ÝĠŎ ،ĖŒهĖý رهʭŀŞÞŒä مʭĸįرا ا ĖŒŒÝ.  درíرهیʭـģق اŘـĿ تʭ اãا Ŕـý یـő ŐÞ ŔـĄ
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Ő یـ اً ŎـŞĖ.ʭ˙ŋĠـŘŞĄŀاهŔý Ė زĚä ēý Ă˙ďد و ʭğí ʭ˙ģ Ěý ä áŞ˙őن ŎوĖē ŔĖőاĖģ Ýه Řýد
 ،í Ėن و ĚĿʭĠŎ ōÞď و ʭ˙Şýر اĂğ، وŘý äŋÝ Ŕý ŔċŘă ʭý äŊدنیŔŋøĠŎ روزه و ŘĿا Ŕý Ěĳʭő اʭģره
 ģÛـŘد و از ŎـĖار ä اğـʭŀĄده Ŏـʭäم اʭ˙ă Ŕý ĂþĠő ÞŎŦğم اĖķʭŃ äďه ŎŘ˙ķیÜاز íن 

 ĂĔğ ãĚŞáاŦğم Ş Ő Ěýاʭğس ŘŃاĖ :őیĖķʭŃ Őä Řáه Ŏیا . اĚď«ĂğجĖķʭŃ» ťه ĚĸŎوف
őŞʭċ در Ěáو ا ĂĠäیď Þ˙ä ĂńĤŎĖģ ی ĖĖŒÝ دʭČایʭĄŃŘŎ ،ًŎ ŔĄģداĚý ä دŘģن ؛ʭŒ× ŔÝ 

هـʭ اőـʭĠن را  ŐیـهʭâŒم ő˙ـʭز و ŒőʭŎـĖ ا ʭĄĠدن Ŕýیʭ ایوŐĄĿĚá Řī هʭáĚه «: اŘŎĚĿ ʭŖńĿ Ėőده
ĖģایĖًý Ă˙ďز Ŕý Şă Ŕý لĖþŎ ،ازدĖŒŞŎ ŔĄĠĤő زʭ˙ő و ō˙ä دŘģ« .í یـدر Ŕ٧٨ Ċـď رهŘـğ 
őŞŎ Ĝä őاŘēŞō :جتب وَُ﴿ه.َ َ َاكم Jمْ َ ْ ٍا جعل عليكم فى .ȅين من حر3ُ َ َ َ َْ ِّ ِْ ِ ِ ُ ْ َ َ Ė و در یـ او ʭ˙ģ را ĜáĚý؛ ﴾َ
  .)ʹ٣ʹ و ٢ʷʹ/١: ١٣٧١ ĚŞازʭÞŎ،ãرم ĚŃ ʭ˙ģ )ģار Ėőاد Ěý ãاʭýãر ă ŐÞŋŞ ľĂńĤŎید

ĖďیÏ وفĚĸŎ ĆŞĚþŎʭ  :»ĀŋŖĠŊا ĀĐ˙ĠŊا ĀĸیĚĤŊا äŋķ ĂĈĸý« )äý ،äŒŞŋÝ ʭă :ʸ/ʷ٩ʷ( 
  .üŋİŎ Ő اŞĂğاʭģره Ŕý ه˙ )ه˙ʭن( »Ā اĀŋŖĠŊ اäŋķ ĂĈĸýŞŞŀّĀĐ˙ĠŊ اĜŞő :»ŒĐŊو 

ʭŖńĿ ãواʭĄĿ ŔħŦē  
 ãدار و در Ŏـʭه þŎـʭرÛ رŎـʭĬن روزهýـŘده  Ĝċو Ŏـğ ˛ĻʭĤـʭÝ ĂĔر äĬĸý از اĚĿاد

 ،ģـő ĚįʭـŘőʭایĸŎ ã ،äـĖن، ÝـʭĤورز äŋĻʭĤŎ ه˙ØـŘن Ýـʭر در؛ ʭőíن ÞĤŎ˛ اĚýãĂğا
őʭÏŘ×äĚáرʭÝ ،و ã... .äÞی ʭرهĘķ از ã ő ĂĔğ ˛ļģ ،ردنŘē ؛روزهĂĠŞ äŒĸهـی ÖŞ 

ńĿŔŞĖŖĄČŎ و ãĠـÝ Ěـáا ŔـÝ Ăğاده اĖő اŘĄĿ äـŎ ،دارد ĂĔـğ ˛ļـģ ä  روزه را ĖـőاŘă
įـŘرäŋÝ از روزه áـý   ŐĄĿĚـÝŔـʭر ğـĂĔداģـŐĄ دŞŊـ˛  ýـăŔـŘان  őä˙ـ درŘ˙ČŎع .ŘĔýرد
ļģ ä˛ در ħـŘرت اÞŎـʭن  ʭŒÝر ĖŎíن ĚýãĄĔğ ʭýاŔÞŋý در ŔŋďĚŎ اول  ؛ Ř˙őدĚħ ĚĴőف
Ėیʭý Þیäاز راه   ãʭزهĚرا ی ĖیĜáĚý:  
 هĚ وĚď Ŕý ĂŃج ،Řăاä Ėő و اĚŞ˙ő Ěáد روزه âýیʭÝ ،ʭý Ėر را ŘăĖŒÝ ÛĚăاä ĖőاŎ Ěá ـ١
ĄĔğ وäد زʭیő ˛ـ˙Đă ˛ـýʭŃ ŔـÝ ĂĠـŞ،ʭـĄĿـد، اŎ ä ĖـőاŘăʭ˙ő رʭـİĿا Ėـ .یـŒ×ŐŞőʭĠـÝ ä 

 و  ő˙ـŘدهĴőـĚħ Ěف روزاʭÝ ĂŞ Ŕőر ĚÝدن را رهĖŒŒÝ ʭ و از ŊʭĸĿیŘĄý ŔÝ،ʭý ĖاŘħä ĖŒőرăدر
âý روزه ĖőĚŞ) ãŘğŘŎ˙ēŞäŒäý ، ʭă: ١/٣١٩(.  

                                                                 
 .í Ŕý ثŘĸþŎ ŐŎیŞőʭğí و ˛Ŗğ ŐäهĖģ  ام.  
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 ēـŘد ʭÝ Ăķʭğ ĖãریĚáدد و ×ŘĄý ŔØőʭŒاʭÝ ä ʭý ،Ėőر ŘČŎز اʭİĿر روزه äĄĔğ ˙őـ٢
ļă راŞŞĖده ĚدĚŞâý äĨēĚŎ ، یʭرهʭÝ نʭĬŎه رʭŎ در ʭãÜþğ  ĚăãĖم دهـʭـČőا  .Ļ ـدرŞ Ě

þŃـ˛ )  روزʷـ٣ ãا ŦĈŎً هŔĄŀ( روزهŐä ʭ اŔÝ Ăğ در ēĚýیŘħ Őرت، ŘČŎ ʭŖŒăز اʭİĿر ایا
Ŕý ĚŖĳ از ķĚģ ĂĿʭĠŎ ارĖńŎä رجʭē ĚŖģ ه، ازĖģ نʭĬـŎه رʭŎ ʭă دد وĚáĚý و ĖŒÝ رʭİĿا 

í لʭğیʭĬŃ هĖŒãý ن راí  Ŕوردí ʭċ. Ŏ Ěáاä ģ ĖőاŘăĂŀŞرʭÝ ãļă د راŘē ĚـŞŞʭý ،Ėدهـ Ėیـ 
 ēـŘد را در ħـÝ ã Ďþـʭرģ ĂŀŞـʭŞő ĂĠŞزãهő ŔÝ ʭ یʭÝ äر را اʭČőم دهĖŒ؛ Řőʭő ˛ĈŎایŐا

Œار دهĚŃĖ و Ŏä ģ ĖŒőاŘăĂŀŞرʭÝ ãļă ĚĨķ Ŕý د راŘē ĚـŞŞâý د راŘـē و روزه ĖـŒده  ĖـőĚŞ
) ،ãازĚŞģ رمʭÞŎäý ʭă :٢٣١(.  

 ÝـĚدن از íن Ĵőـħ ĚـĚف Ýـʭر ÝـĚد و یـʭý Ėً اĄď ŔÝ Ăğ˙ـãʭا Ŕý ŔőŘá یĮ اĚģ Ěáاـ٣
ő ŐÞ˙ŎĂĠŞ ʭای Œیő دنĚÝ رʭÝ ونĖý ŔÞĜŞŔŋďĚŎ ا  درãدار  از روزهã ĂńĤŎد زʭـیـÏ ĢŞ 

Ŏä ،ĖیíŒ× ŞŐőʭĠÝ äʭý Ėیâý روزه ĖőĚŞý روزه در Ěáو ا ŐŞاĚý روز ãـċĚď نʭـőí äĖـģ ، 
ĖŒŒÝ رʭİĿ؛ا ʭŎا Ŕý ÖŞه Ŕċو˙ő ä ăĖŒőاŘʭĿĚħ ًا Ŕý ŐیŊل و دʭ˙Ąďا ˛ŞاĖـĸý ŔÝ ًـċĚď روزه ä 

Ŏä دŘģ،اĖĄýروزه را از ا ãĖŒŒÝ رʭİĿروز ا  .Őر روزهایʭÝ  ارŘēãĖ˙ķ ãő ĂĠŞ رهʭـŀÝ و 
ʭý ĮńĿ ؛Ăģدا ĖاهŘĔőĖای Ėĸý ʭ˙ő ʭĬŃ ن راí نʭĬŎه رʭŎ ز ĖŒی) ،äőʭğاĚē ĖŞď١وʷ٣٢: ٢٨ʷ(.  

ʷر ـʭÝ ĶőʭŎ روزه ĚáاãارĚŎا ŔÝ Ėģʭý ِĂğن اí Ěý ľŃŘĄŎ شʭĸŎ،ŦĈŎ ً ľĸī üċŘŎ 
 Řģد Ŕý  ĖďãâŒĤă üċŘŎ ä ˛˙Đă ˛ýʭŃ ŔÝیŔÝ ʭ اʭÞŎن اداʭÝ ŔŎر ã Ėģʭþőا Řģ، Ŕý ŔőŘáد
Ėģʭþő،ļă Ěáا ĞÏ ĚŞŞ رʭÝ ʭی ÛĚă íر ÛرʭþŎ هʭŎ ن ن درʭĬŎو Ėģʭý ŐÞ˙Ŏ áĖőز ĖőاŘĄýäرا  
ŊʭŎ ʭýäد ĚâیĖده ŔŎض اداĚŃ ʭý ĖŒ×Ěه ،Ăğا üċاو وا Ěý ؛ روزهŊو äا Ěáا ŐیŎ ĚŎر اŘĠŞ 
Ėģʭþő،ʭý Ėیâý د روزهĚŞ،Ŋو äĖģ ľĸī مʭâŒه ĖیŎ ä ʭý ĖőاŘă ģŘőŞ بí نĖا یĘـĻ ردنŘē ʭ

Ąďا ĚýʭŒýطʭŞ üċوا )ĮńĿ (Ŕý  ľĸī ورتĚī ارĖńŎرŘē و ĖŒÝ فĚįĚý د راŘēý دنĢŞاز  
Ąďا Ŕý ل دارد وʭÞģار اĖńŎ نíطʭŞʭý üċوا Ėیńý ŔŞ و ĖŒÝ ÛʭĠŎروز را ا  Ėیʭý هʭـŎ از Ėĸý
ʭ˙ő ʭĬŃ ن راí نʭĬŎر ÛرʭþŎوی Ė ő üċاو وا Ěý رهʭŀÝŞĂĠ ) ،äőʭĄĠŞğ äŒŞĠďäý ʭă: ٢/٨ʷ(.  

ʸ ـ درäăرŘħ ʭý ŔÝŎ جĚď Ŕý رʭÝ ÛĚă ä  ĖـőاŘĄő Ěáا ،ĖĄĿاŔـý ŔـőŘá ا ã)ŦĈـŎً ر درʭـÝ 
 üģیʭʭĬĿ دنĚÝ ÜŒē ãرʭÝ  ( ونĖý روزه راĂńĤŎĖģ Ėیâý ،دĚŞ üċروزه وا ŐĄĿĚá 

őĂĠŞو  ʭĬـŃãـý نʭĬـŎه رʭـŎ از Ėـĸý ن راí  ŔـŎ ʭـċä وردí )äـý ،äőʭـČőز ãĚŞþـģ ʭـă :١٨ʹ(. 
  . Ĝýرگ اʭŎ Ŕý äĂğه رʭĬŎن ʭŒáهäاĚĄďاä Ŏ و ŘēãŒŋķ äýار ʭďل روزههĚدر
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ŔČŞĄő áãĚŞŔیĚĴő ر وʭĄĔŎ   
 Ŏـğ ˛ĻʭĤـý ĂĔـŘده و ã هـÝ ĖŒĄĠـŔ داراã اĿـĚاد،هŔ˙ ʭ زʭŎن در هیŔý ŔċŘă ʭýŔÞŒ ا

 ،˛ļģ نí دنĚÝ ʭن رهʭÞŎاŔýʭċ ʭċäیĨēĚŎ ر وʭÝ نʭŎز ä لʭـğ لŘـį ن وʭĬŎه رʭŎ در 
ĖőارĖő ا،راĚýʭŒý Őی Ŕý  ŘĐőادا ʭĬŃ و ˙ő روزه ŐĄĿĚá Ŕý درʭŃä ĖŒģʭý، ŔـċŘă ʭـý ŐŞŒØ˙ه  Ŕـý

اد و Ĵőـý ĚـŎ ŔـʭĬرع ýـŘدن ĸĿـ˛  ایŐ اĿـĚۀĖķʭŃ ĂŞŊŘ˙ģه Ěďťج و Ěīťر Ŕý ĂþĠő روز
»ŔőŘńŞİی « ĂـēداĚÏ ر وʭـİĿاز اŘـċ ōÞď ˛Ŏʭģ ãادĚĿا ʭŖŒă ،ار داردĚ˙Ąğا Ěý ĂŊťد ŔÝ

 ĖŒĄĠه ŔیĖĿ)ون اداĖýʭĬŃ و )  و äیʭőاŘă ĖŞŃ دو ŔÝĂńĤŎ Ěـ˙ķ لŘـį مʭـ˙ă ن درʭŎأŘă را 
ĖŒģʭý دارا.  

ŘĔردʭáن و üďʭħ  ایŔŋ،Ŋʭğ ˛Ŏʭģ ʭŖŒă ōÞď Ő اول و ĚŃ ŔýیŔŒ روایʭتهĚýʭŒýایŐ در و
äŎ شʭİķ Ėģʭý .äـŎ دوم ŔŋďĚŎ در ʭŎو  ا ĂĔـğ ˛ĻʭĤـŎ نʭþďʭـħ انŘـăĂـŃʭį ʭـğĚĿ را 

ĂĠőدا ōÞď Őدر ای ˛ēدا . ʭـý نʭĤŒĄĿĚá روزه Ěý äیʭőاŘă Ěáاد اĚĿا Őای ŔÝ ĎŞīŘă Őای ʭý
 ĖŞŃĂńĤŎäŎ ،Ăğاوان اĚĿ   ãʭدر روزهـ Ėـĸý نʭĬŎه رʭŎ ʭă و ĖŒیʭ˙ő رʭİĿروزه را ا ĖŒőاŘă

ŔÝ ˛Şİĸă ĖŞŃ نŘ× ،ĖŒĄĠه Ŕőʭē در »ŔـőŘńŞİی «äـ˙ő نʭĤل ایـʭـď ˛Ŏʭـģ  ãʭĬـŃ ،دŘـģ
 در وċـŔ هـÖŞ اģʭý ãـÝ Ėـý ŔـőŘá ŔـŔý ŔهŘē ãʭد را í ʭċ ŔýورĚâŎ ،Ėő ایʭĤŋļģ ŔÞŒن  روزه

ĖـþŎ Ŕـý ľĨĄŎ ŔĄğŘŞÏ و ĖőارĖő äĄďاĚĄğو ا äĨēĚŎ لʭğ لŘįأ» ŔـőŘńŞİی « ŔـÝ ĖŒـģʭý
. ʭ˙őیŒـĖ و Şőـʭزý ãـŃ ŔـãʭĬ روزه ŞőـĂĠ ایŘħ Őرت ĚÏ Ŕý ʭŖŒăداĖĿ ĂēیŔ اŀĄÝـŎ ʭـä  در

رŎـʭĬن را اİĿـʭر ۀ ه˙ŐŞŒØ اʭŎ ʭă Ěáه رʭĬŎن ĸă Ŕý ،ĖĸýـĖاد Ą˙ÝـĚ از ğـä روز ÝـŔ روز
Řăاʭý ĖŒőیʭ˙ő ʭĬŃ ĖیŒـäŋŞİĸă   Ė داĖŒģʭý ŔĄģ، ه˙ʭن ĖńŎار از äğ روز را äŎ ŔÝ،اŘ˙ő Ėőده

) ˛Ŏʭģ اĚزی»ŔőŘńŞİی«ä˙ő  ĖŒģʭý (äـ˙ő ŔÝ را ãارĖńŎ نí و ĖـŒőاŘă، و ĖـŒهĖý ŔیـĖĿ ʭـŖŒă 
  ).äŎ  ĖŒģʭý»یŔőŘńŞİ«زیĚا Ėő ʭĬŃ) ˛Ŏʭģارد 

 ˛ĻʭĤŎ ãدارا ŔÝ ãادĚĿا ŐایĚýʭŒýĂŃʭį ʭğĚĿŔÝ ĖŒĄĠه äی Ŕý  ĚįʭēċĚďä دن روزهŘý 
ŖċـğŘŞ  Ăـă ،ŔĄـŘان ادا و ŃـãʭĬ روزه را Ėőاģـģʭý ŔĄـĖŒ، ازایـŎÏ ŐـĂńĤدر ʭ˙ăم ʭğل و 

ģ ĖŒőʭ˙هĒŞģ و ŔĔŞ در روا ŔÝ ĖŒĄĠش هʭİķ üďʭħ توʭدیʭĨŎ از łی »ŔőŘńŞİر»یʭ˙ģ Ŕý  
ŔĄĿو رŎ ä ĖŒőاŘă ر وʭİĿد را اŘē در  روزهĖĿ ĂēداĚÏ Ŕý نí ضŘķŔیʭ˙ő ʭŀĄÝا ĖŒی.  
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ĶýʭŒŎ ĂğĚŖĿ  
١. äğŘŊíãادĖļý  ، ˛ĬŀŊاŘýباʭŖģ  ŐیĖŊاĖŞğëاĖþķ Őý دŘ˙ĐŎ، ă äـĿ äőʭـĸ˙Ŋروح اŞـĴĸŊن اíĚـńŊا ĚŞĠـŀ و ō

äőʭĈ˙Ŋا ĶþĠŊا ، łŞńĐăãرʭþŊاĖþķ äŋķ ŞİķŔ ، ،وتĚŞýدار üĄÞŊا  ،ŔŞ˙ŋĸŊ١اʷ١ʸق.  
٢. Őýا ýاä  ،ōăʭďŐ˙ďĚŊاĖþķ Őý ãراز Ğادری Őý Ė˙ĐŎ ،ōŞĴĸŊن اíĚńŊا ĚŞĠŀăëل اŘğر Őķ اĖŒĠŎ ًr ĀýʭĐĨŊو ا 

ŐŞĸýʭĄŊم، ، و اŘğ پʭ× ،üŞį Ė˙ĐŎ Ėĸğا łŞńĐăض، رʭیŎÞŀİĨŎ ارĜő ĀþĄä ،زʭþŊ١ اʷق١٩.  
٣. Őýا  ،Ěهʭį Ė˙ĐŎ ،رŘģʭķĚیŘŒĄŊو ا Ěی ĚĐĄŊاĸ˙Ŋا äĠőŘĄŊر اŘģʭķ Őýا ĚŞĠŀĄý وفĚ ، ،وتĚـŞý ĀĠـğٶŎĒریʭـĄŊا ،

١ʷق٢٠.  
ʷ. Őýا Ŋد، اʭþķķʭ˙ğا üďʭĨ˛Ş ،Đ˙ŊاĮŞĿ äŔļŋŊل،  اí ŐĠـď Ėـ˙ĐŎ łŞńĐă  ،ŐŞـğʭیý،وتĚـŞ ،üـĄÞŊا ōŊʭـķ 

١ʷ١ʷق.  
ʸ. Őýر اŘĴŒŎ ãĚĨŎ äńیĚĿل ،اʭ˙ċ ˛ĬŀŊاŘýم اĚـÞŎ Őý Ė˙ĐŎ ŐیĖŊن ،اʭĠـŊ بĚـĸŊل ،اʭـ˙ċ ĎŞĐĨـă  ŐیĖـŊا

ĚŞŎ،وتĚŞý ،ãدʭŎدا ،ĚÞŀŊ١ دار اʷ١ʷق.  
ʹ. Řļý،ãŘýا Ġď Ė˙ĐŎŐŞ ،دŘĸĠŎ Őý ĠŀăĚŞŘļþŊا ã) ĜŒĄŊا ōŊʭĸŎ˛ض،، ر)یʭیį دار Şþ،Ŕ ١ʷق٢٣.  
٧. ĚهŘċã، ķʭ˙ğاŞ˛ Őý ˙ďّدʭ، حʭĐĨŊج ،اʭـă ĀـļŋŊح و اʭĐـħ ـŞýĚĸŊاŔ، ńĐăـŞł Ėـ˙ďر اŘŀļŊاĖـþķ رʭـİķ ،

ýŞوتĚ ،دار ōŋĸŊا ،ŐŞیŦ˙ŋŊ ١ʷق٠٧.  
٨. äőʭĄĠŞğ äŒŞĠďäŋķĖŞğ ، ،تʭ÷ʭĄŀĄğاý ،ä äý ،ʭċ äý ،ʭő ʭă.  
٩.  äńďýُğوĚَ˛Şķʭ˙ğا ،ãŘäŀİĨŎ Őý  ، ĚŞĠŀăروح ʭŞþŊنا،äý ،ĚÞŀŊوت، دار اĚŞý  ʭă.  
١٠ .  ،Ė˙ĐŎ Őý ŐŞĠď ōğʭńŊاŘýا ،äőʭŖŀħا üĻداتراĚŀŎ ظʭŀŊا ĚńŊاíب، ، نʭĄÝ ĚĤő ĚĄĿان، دĚŖă١ʷ٠ʷق.  
١١ . ĖŒŃĚ˙ğã ، ĆŞŊŘýا ،Ė˙ĐŎ Őý ĚĨőä˙Ġ˙Ŋا ãĖŒŃĚ˙ĠŊا ĚŞĠŀăĚĐý مŘŋĸŊاý ،Şوت، دارĚŀŊا ÞĚ، ١ʷقʹ١.  
١٢.  äŋď ãرŘŞğّ)ادĖńŎ ˛īʭĿ( ،لʭـ˙ċ Ėـþķ Őـý ادĖـńŎ ŐیĖـŊاëن، اíĚـńŊا ŔـńĿ äـĿ نʭـĿĚĸŊا ĜـŒÝ، ĐĨـăĎŞ 

Ė˙ĐŎĚģ ĚŃʭýľدزاده یŘþŖý ĚŃʭýĖ˙ĐŎ و ãŘĬăĚŎ ،انĚŖă ،ã ،ش١٣٧٣.  
١٣ .  ،äğŘŎĖŞğ ،äőʭČőز ãĚŞþģتʭ÷ʭĄŀĄğاäý ، äý ،ʭċ äý ،ʭő ʭă.  
١ʷ. Ř˙م، هŘĨŊب اʭĄÝ) ŔńĿ رجʭē درس( ،ōŃý ،ä  ،ʭőش١٣٨٩.  
١ʸ. őŘýʭħ،äŋķ Ė˙ĐŎ ،ä ŘŀħةğʭŀĄŊا ĚŞ) ōیĚÞŊن اíĚńŊا ĚŞĠŀă(،ý ،وتĚŞدار   ،ĚÞŀŊ١اʷق٢١.  
١ʹ. ʭþįʭþįäی ،ĖŞğĠďĖ˙ĐŎŞ ،ŐنíĚńŊا ĚŞĠŀă äĿ انĜŞ˙Ŋپ ،اʭ× ،وتĚŞý ،دوم ťا ĀĠğòŎ˙ŋķä، ق١٣٩٠.  
١٧.  ،äğĚþįŐŞŎا ŐĠـď Őـý ˛ĬـĿ äŋķŘýم اŦğťا، Ķـ˙ČŎ نʭـŞþŊا äـĿ ĚŞĠـŀă نíĚـńŊم،  ،اŘـğ پʭان،×ـĚـŖă 

  .ش١٣٧٢ ĚĠēĚħʭőو،
١٨. ğŘįä ، ĚŀĸċŘýا ،ŐĠď Őý Ė˙ĐŎنíĚńŊا ĚŞĠŀă äĿ نʭŞþĄŊا ،ńĐăŞو ł ĐĨăŞ Ďاþď Ė˙ďŞĨŃ üŞ Ě،äŋŎʭĸŊا 

ýŞ وت، دارĚاďŞýĚĸŊاث اĚĄŊء اʭäý ،ä ʭă.  
١٩.  ،äŋĸğʭþķ ،äőʭČőز ĖŞ˙ķäğʭŞğ ŔńĿĚŞŎان، اĚŖă ، ،ĚŞþÝش١٣٧٧.  
ŞńĐăـŖŎ łـĜĔŎ ãĖوŎـä و اýـĚاهğ ōŞـĚŎʭا÷ʭĄÝŐŞ،  ،äب اĸŊـ Őý اď˙ـĖþķ˛Ş ،Ėاŋē Ő˙ďĚŊ اĚĿ،ãĖŞŘýاه .٢٠

  .ق١ʷ٠٩×ʭپ دوم، ōŃ، دار اĚČŖŊه، 
٢١. ģĚŃäýʭŒý ä ،ĖŞğŋķä اÝ ،ĚþĆیĖĐŊا ŐĠďا ĚŞĠŀăپʭ× ،دوم Œý ،انĚŖă ،Ş ،ĂĈĸý دʭ١٣٧ʸش.  
٢٢. Ř˙ن، هíĚŃ سŘŎʭŃان، دارĚŖă ، ŎŦğťا üĄÞŊا،ŔŞ ش١٣٠٩.  
٢٣. ĻاĚŎäŀİĨŎ Ė˙ďا ،ä ،äĻاĚ˙Ŋا ĚŞĠŀăý ،ŞŀŊوت، دار اĚÞý ،Ěä ʭă.  
٢ʷ. ŘŀİĨŎ،ã ،ŐĠď ńĐĄŊاłŞĿ äنíĚńŊت اʭ˙ŋÝ ōیĚÞŊا ˙ċĚĄŋŊ بʭĄÞŊا ĜÝĚŎ ،انĚŖă ،Ā ،ĚĤŒŊ١ و اʷق٠٢.  
٢ʸ. ŎÞģ رمʭŞازĚã ،Ěħʭő ،ŔŞŖńŀŊا ĖķاŘńŊاäýا Őý äŋķ مʭŎا ŔğرĖŎ ،ōŃ ، üŊʭį  ،ش١٣٧٠.  
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٢ʹ. Ř˙ه ،ĚŞĠŀă ŔőŘ˙őŊان، دار اĚŖă ،ōپ دهʭ× ،Þťا üĄŎŦğŞŔ ،ش١٣٧١.  
٢٧. ĖŊاĖŞģر ˛ĬŀŊاŘýا ،ãĖþŞŎ ،Ė˙ĐŎ Őý Ė˙ďا ŐاریĚýťة اĖķ ار وĚğťا ľĤÝ łŞńĐă ،ŋķä Ěļـħا ،Ăـ˙Þď 

  .ش١٣٧١ ŞþÝĚŞ،ĚاĚŖă ،Ŏان، ʭ× ōČŒÏپ
 اí ĂŞþŊل ŎٶĚ، ĀĠğوتĖĄĠŎ، ýŞرÛ اʭğŘŊ÷˛ و ĮþŒĄĠŎ اŘőãäğĚþį Ġď ،Ė˙ĐŎ Őý ŐŞńăä ،˛÷ʭĠ˙Ŋر .٢٨

  .ق١ʷ٢٩ ،اĚĄŊاث ʭŞďťء
٢٩. ĖŞďو äőʭğاĚē ،ŐŞĠď ،ĎŞīŘă ˛÷ʭĠ˙Ŋپ×، اʭ ōŖő ، ،ōŃĖŎğرŔ مʭŎا ĚŃʭý  ،١ʷق٢٨.  


