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 چکیده
رفتاری    های علوماندیشمندان عرصه  پذیر، بروز فراوانی یافته است.های اجتماعی آسیبرفتاری پرخاشگری در محیط  اختلال 

ر مطرح  ثؤ عنوان راهکارهای مبخش و پیگیری نظام تشویق و تنبیه اجتماعی را بهت هیجانات، استفاده از رفتارهای آراممدیری  
فضاسازی  اند.کرده آموزه  راهبرد  اساس  بر  فقه ایمانی  دستورالعمل  عبادی  های  روانو  ایدهای  برای    ۀشناختی،  مقاله  این 

  یابد. بستر زمان، مکان و روابط بینافردی نمود میسه  این راهبرد در  رفتاری پرخاشگری است.    ر اختلالثؤ درمان م  پیشگیری و 
درون    هایتظرفی  ،  بینی شدههای فقهی پیشکه در آموزه های معنوی برداری از فرصتبهرهدر بستر زمان، با فضاسازی ایمانی 

فع   ارمغان می  وی و رفتارهای خشنر  کجاز    پرهیز  و  ساز خودکنترلیال نموده و زمینهرا  به    ارتقای با  . در بستر مکان،  آوردرا 
گاهی   آ اماکن مقد  شرعی  آداب    رعایت  وسطح  مدیری    ،سحضور در  رفتارتوانمندی  یافته و  ت  نتیجه  افزایش  به    ،در  تمایل 

تقویت شده  مواسات، همگرایی جامعه در پرتو ایمان    ۀتجرببا  . در بستر بینافردی،  یابدمیهی کاهش  طور قابل توج  خشونت به
کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در تعاملات  نیز  آن    ۀکه نتیج  ،کندپیدا میتوسعه    روابط مثبت و احترام متقابل  ،ین وسیلهه او ب

کنند که باعث و درمان پرخاشگری ایجاد می  پیشگیری  درری  یند مؤث  ایکدیگر، فر   تلاقی بااین سه بستر در    است.اجتماعی  
 شود.  ت روابط اجتماعی میرشد فردی، افزایش آرامش روانی و بهبود کیفی  

 . اختلال پرخاشگری، فضاسازی ایمانی، پیشگیری و درمان اسی،ن ش روان ،عبادی فقه :هاهواژ کلید

 مه مقد  
است که در زبان    عربی  ای واژه»اختلال«    .»اختلال« و »رفتار«  واژۀ »اختلالات رفتاری« ترکیبی است متشکل از دو  

و شکاف    لاغر شدن(،  180، ص 2، ج 1414)فیومی،  به معنای اضطراب  آن در زبان عربی از »خلل«    ریشۀفارسی وارد شده و  
  پایه شد، بیشود: »اختل الامر« یعنی کار سست و  (. در زبان عربی گفته می619ص  ،1ج،  1412بین دو چیز است )راغب،  

تباه   و  ج1414  منظور،ابن)گردید  خراب  ص11،  »خل«  215،  نیز  لباس  شکاف  و  کهنه،  و  مندرس  لباس  به  گویند  می(. 
را بیفارسی(.  365ص  ،5ج،  1375)طریحی،   ژه(. در  )دهخدا، ذیل وااند  ترتیبی دانستهبیو    نظمیسروسامانی، بیشدۀ آن 

فرهنگستان زبان  اند )دانسته»نوعی مریضی جسمی یا ذهنی«    را به معنای نابهنجاری،فرهنگستان زبان و ادب فارسی، اختلال  
 واژه(. و ادب فارسی، ذیل 
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»رفتار«  به  1کلمۀ  فارسی  زبان  )انوری،در  است  شده  مشتق  »رفتن«  مصدر  از  و  مصدر  اسم  ج1387صورت   ،4 ،
از لغت( و به معنای سلوک، روش و عکس3646ص دانان به طرز معاشرت  العمل  آمده است )دهخدا، ذیل واژه(. برخی 

رابطه و  کارها  می)مجموعۀ  رفتار  شخص(  یک  اجتماعی  )انصافهای  ص1379پور،  گویند  با  493،  مترادف  »رفتار«   .)
توان به دست داد این  ترین تعریفی که از »رفتار« می(. ساده212، ص1397»عمل« و »فعل« در زبان عربی است )فعالی،  

،  1393آورد )جولیوس گولد و دیگران،  زند یا سخنی که بر زبان میاست که گفته شود: رفتار یعنی عملی که از فرد سر می
-( انجام می3که ارگانیسم )جاندار  2شود: به هر فعالیتی تر تعریف میشناسی رفتاری این اصطلاح دقیق(. اما در روان441ص

ابزار اندازهدهد و به گردد. بنابراین،  گیری است رفتار اطلاق میگیری، قابل مشاهده یا اندازهوسیلۀ ارگانیسمی دیگر یا یک 
بیرونی، هم شامل حرکات درونی و هم شامل فعالیت غددی می (. در  41، ص1402،  گردد )سیف رفتار، هم شامل حرکات 

، 1393( آمده است )جولیوس گولد و دیگران،  42، ص1402،  و »عملکرد« )سیف   4شناسی، »رفتار« مترادف با »پاسخ« روان
 (.  178ص

ای دقیق و ساده برای توصیف اختلالات  گردد که شیوهشناسی آشکار میای اجمالی به کتب روانبا این حال، با مراجعه
رغم نبود تعریفی دقیق از این بیماری،  (. به13، ص1384؛ شکوهی یکتا، 31، ص 1380رفتاری وجود ندارد )نلسون و دیگران، 

افراطی بودن رفتارها،   اند از اند که عبارتشناسی نکات مشترکی را که بر سر آن توافق نسبی دارند بیان نمودهاندیشمندان روان
افراد )شکوهی یکتا،   این 17-16، ص1384هیجانی و مزمن، عدم قبول آحاد جامعه، مانعی برای رشد  بر  از آنان  ( و برخی 

رفتار انحرافی حاد که    با توجه به این نکات مشترک، اختلال رفتاری یعنی   5دهند. باورند با ارتکاب عمل کار خوبی انجام می
دور از توقع طرف مقابل است و امید به توقف این رفتار را دارد، لکن مرتکب عمل  گونه و بهآمیز و پژمردهشامل اعمال یورش

 (. 34-31، ص1380احساس رضایتمندی از این رفتار را دارد )نلسون و دیگران، 
ها،  هاست. دانستن منشأ این اختلالات، دغدغۀ دانشمندان در طول قرنتی انکارناپذیر در زندگی انسانرفتاری واقعی  اختلالات

 ویژه در دو قرن اخیر بوده است. به

»پرخاشگری«، خصومت،  است.    «6پرخاشگری »ای دارد  رفتاری فراوان موجود، آنچه نمود برجستهدر میان اختلالات
؛ 163، ص1379پور،  )انصافرفتارهایی از قبیل درشتی، تندخویی، وحشیگریبه  ،، ذیل واژه(1341) دهخدا،  جنگ و جدال

ت(724،  379 تند گفته    (2769؛  2766، ص4، ج1387)انوری،    ، عصبانی  بلند و لحن  با صدای  حرف سرزنش آمیزی که 
 .  (1312-1311، ص4، ج1387انوری، گردد)اطلاق می ،شود

 
1  . Behavoir 
2  . Activity 
3  . Organism 
4  . Response 

5 .هُمْ يُحْسِنُونَ صُنْعًا  (. 104)کهف/ يَحْسَبُونَ أَنََّ
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ترین کاربرد آن اشاره به، آغاز حمله جسمی یا عمل تهاجمی دارد. کاربرد فعلی و رایج این  مفهوم پرخاشگری در عام
ت های آغازین روانشناسی،  گیرد که، در نوشته هایی را در بر میاصطلاح )واصطلاحات مربوط به آن مانند پرخاشجوئی( کیفی 

می بیان  یا خودنمایی  جنگجوئی  اصطلاحاتی چون  با  را  فرهنگ(186، ص1376)جولیوس،  کردندآن  در  روانشناسی .  های 
یک معنا  پرخاشگری، پرخاشجویی، تهاجم، تجاوز اعمال خصمانه، ضرب و جرح، خشونت، یا اشکال افراطی خودپسندی به

 . (26-25، ص1388)گوردون،  روندکار میبه

. دو  استمساله پیشگیری و درمان آن  اما مهم  ها قابل انکار نیست.  ت در زندگی انسانرفتاری، به عنوان یک واقعی  اختلالات
های مختلف زیستی و مبتنی بودن آنها بر مصالح حقیقی، سبب شده است که  اسلامی در جنبه راهبردهایفه گسترده بودن  مول  

رفتاری را داشته  ، از جمله پیشگیری و درمان اختلالاتجریان هدایت و تربیت انسانآفرینی همزمان در  این معارف توان نقش
از  نباش  ایمانی"،  راهبردهااین  ترین  جمله مهمد.  اسلامی، جایگاه  1های فقه اکبر در آموزهاست.برای آحاد جامعه    "فضاسازی 

پرخاشگری رفتاری  اختلال  درمان  و  پیشگیری  فرایند  در  ایمانی  ویژه  ،فضاسازی  اولویت  است.از  برخوردار  طور    ای  به 
های  ل آفرین به مقولهسازی در راستای ایجاد نگرشی تحو  های فقه عبادی، فرصتمشخص از جمله دستاوردهای تربیتی آموزه

منشاء    -باشدمیدر مرحله عمل  ف  مکل  مایه و انگیزه اصلی  که در عرصه تکالیف فقهی، دست-زندگی است. باور توحیدی  
آفرین برای انسان مومن  های سخت و خشونتآوری و خودکنترلی در مواجهه با پدیدهل پذیری، تابآمادگی روانی برای تحم  

     (57، شماره 1381. همت بناری، )ر.کشود.می

  مخاطبان   بر روح و روان    ریپیامدهای مثبت و موث    آثار و  ، دارایفضاسازی ایمانیشود  روشن میبا مراجعه به معارف اسلامی  
معتقدند"  پردازان عرصه  هنظری  دارد.   تربیت  و  مهارتتعلیم  و  عادات  افراد کسب مینوع  و  هایی که  شرایط  به  مربوط  نمایند 

کنند. تجربه هر فرد در زندگی نتیجه و محصول تأثیر متقابل میان آن فرد و  اوضاع و احوال بستری است که در آن زندگی می
می تأثیر  او  رفتار  در  فرد  تشویق  و  تحریک  و  فرصت  ایجاد  با  گوناگون  بسترهای  بنابراین  اوست؛  پیرامون    " نماید بستر 

 . (80، ص1385 ،)شریعتمداری

که  است  هیچ  شایان ذکر  محیط  نظیر:  مختلف  نمیبسترهای  جبرآور  زمینه گاه  مهم  عامل  لکن  در  باشد،  درمان  ساز، 
 .(99، ص1399)مرویان حسینی،   آید به شمار میپرخاشگری اختلال رفتاری 

پرخاشگری و درمان آن نگاشته شده است. به عنوان نمونه، کتاب  های فراوانی در مورد  نگاشته  پیشینه پژوهش:
نظری   ناکامی  و  درمانی)هپرخاشگری  روان  و  تشخیص  و  سنجش  مفاهیم،  و  مهدی    نوشته  (  1374ها  به  محمد  زند  خدیوی 

 
رفت و علم فقه يعنى علم به هر آنچه که به عنوان دين از جانب خداوند آمده است، اعم از اصول دين فقه در ابتدا مرادف لفظ شرع به کار مى  1

هُوا فِي و تعاليم اخلاقى و اعمال جسمانى و معرفت نفس وعلوم قرآنى. فقهى که در آيه شريفه   ائِفَةٌ لِيَتَفَقَّ نَفَرَ مِنْ کُلِّ فِرْقَةٍ مِنْهُمْ طا فَلَوْ لٰا 
ينِ  ناميده    الدِّ اکبر«  »فقه  را  آن  برخى  و  است  آن  جامع  معناى  همين  به  فقه  است،  شده  شمرده  سيد  واجب  شاهرودى،  هاشمى  اند؛ 

 ش.1381،  3، ، ص 32اره ، شم مجله فقه اهل بيت محمود، 
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رفتاری و روان درمانی آن پرداخته است. سوزان گویرین و دیگران، در کتاب پرخاشگری یا  بررسی ابعاد مختلف این اختلال 
به بررسی و  1384زورگویی در کودکان و نوجوانان،) این اختلال رفتاریهای  راهکار(  ت    در کودکان و نوجوانان  درمان  هم 

 اند. گماشته

پرداخته و  1395مقاله »نقش زیارت در بهداشت روان«) تأثیر زیارت بر روح و روان آدمی  به بررسی  ( نوشته داوود حسینی، 
 بسیار مختصر به تأثیر محیط بر کاهش هیجانات خلقی اشاره نموده است. 

مریم شریف و    نوشته  (1396«)بررسی رابطه بین زیارت خانه خذا با سلامت روان دانشجویان دانشگاه صنعتی شریف »مقاله  
 گذارد. محیط بر روان آدمی تأثیر میکند دیگران به صورت آماری اثبات می

های  پور و دیگران به تشریح آثار معنوی بر تنشاحساننوشته اسماعیل  (1400مقاله»استراتژی های معنوی در مدیریت استرس«)
 پردازد. روانی می

اختلالاتپژوهش  برخی  های  از   گزارشی  است.  درآمده  تحریر  خامه  به  اندیشمندان  برخی  توسط  نیز  آن  مسائل  و  رفتاری 
 های آنها به شرح ذیل است:نگاشته

( کودکان«  رفتاری  »اختلالات  مفصل  کتاب  در  همکاران  و  ویکس  درمان1380ریتا  تبیین  به  رضوانی  دکتر  ترجمه  های  ( 
 رفتاری پرداخته است. تجربی اختلالات

( نوجوانان«  و  کودکان  رفتاری  »اختلالات  کتاب  از  بخشی  در  خود  همکاران  از  جمعی  و  یکتا  شکوهی  ( 1384دکتر 
 اند تا راهکارهایی را در جهت تقویت روح آدمی بیان نمایند.کوشیده

تأثیر فضاهای ایمانی بر پیشگیری و    به  فقهی و روانشناختیا نگاه  ها بهای شایسته تحسین هیچ یک از نگاشتهبا وجود تلاش
 درمان اختلال رفتاری پرخاشگری نپرداخته است. 

 : خشونت و پرخاشگري 1
ها، شاهد افزایش رفتارهای پرخاشگرانه در سطح  گیر در تمامی زمینههای چشمامروزه در جوامع بشری، برغم پیشرفت 

 دارد.   جامعهافراد در رفتاری پرخاشگری اختلال. رفتاری که حکایت از وجود بیماری جامعه هستیم

رفتارهایی از قبیل درشتی، به  ،  ، ذیل واژه(1341)دهخدا،  ، به معنای خصومت، جنگ و جدالدر لغت  «1»پرخاشگری
ت(724؛  379؛  163، ص4، ج1379) انصاف پور،  تندخویی، وحشیگری   ( 2769-2766، ص4، ج1387)انوری،    ، عصبانی 

 .  (1312-1311، ص2، ج1387انوری، )گردداطلاق می حرف سرزنش آمیزی که با صدای بلند و لحن تند گفته شود
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اشاره به، آغاز حمله جسمی یا عمل تهاجمی دارد.    شترین کاربردمفهوم پرخاشگری در عامدر اصطلاح روانشناسی  
ت پرخاشجوئی( کیفی  مانند  آن  به  مربوط  )واصطلاحات  اصطلاح  این  رایج  و  فعلی  بر میکاربرد  در  را  )جولیوس    گیردهایی 

 . (186، ص1376گولد، 

)خدیوی  مفهوم پرخاشگری را گسترده در نظر گرفته، و اعتقاد به مثبت و منفی بودن پرخاشگری دارد  1اتوکلاین برگ 
 .(9، ص1374زند، 

ه به   نسبتاً جامع تلقی نمود: برای پرخاشگری  توان تعریف زیر را ، میاین مطالببا توج 

،  دهدپرخاشگری آن رفتار تهاجمی است که، شخص به قصد صدمه و آسیب رساندن به افراد یا اشیاء از خود نشان می
در می  که قوانین  و  رات  پا گذاشتن مقر  زیر  بالأخره  و  لوازم  و  أشیاء  قالب تخریب  یا در  و  یا کلامی  فیزیکی،  تواند بصورت 

ی یابد گاهی قبلی تجل   .(236، بی تا، ص)کرمی نوریمحیط زندگی با آ

طلبی دارند، و رفتار او بر خلاف کسی  شود که، تمایل به حمله کردن و مبارزهو افراد پرخاشگر، به افرادی اطلاق می 
 . (81، ص1395)دادستان،   گریزداست که از خطر یا مشکلات می 

داخل در    شودکسی یا چیزی انجام میقصد آسیب رساندن به: رفتاری که بهه نمودباید توج  برغم تعاریف گوناگون،  
است. اختلال  می   این  نیز  اشی  فح  و  توهین،  تحقیر،  نظیر:  روانی،  آزارهای  شامل  مفهوم  آسیب  در  قصد،  فه  مول  شود. 

ت بسیاری دارد، و بدون آن نمی   . (297، ص 1390)آذربایجانی،  رفتاری برچسب پرخاشگری زد توان بهپرخاشگری اهمی 

 : اقسام پرخاشگري 1-1
-ها را نمی. لکن تمام پرخاشگریاست  میان آحاد جامعه   سطح وسیع،  در  ،مشاهدات میدانی بیانگر وجود پرخاشگری

اختلال عنوان یک  به  بهتوان  اجتماعی رفتاری  روابط  در  امری لازم و ضروری  پرخاشگری،  چرا که گاهی ِابراز  آورد.  شمار 
پرخاشگریمی برای  را  اقسامی  و  انواع  روانشناسان  نموده  آدمیهای  باشد.  ص1390آذربایجانی،  ) اندبیان  نوعاً    2(256،  که 

خشم نهاد آدمی که  با نگاهی ژرف  های اسلامی،  آموزه  ، لکنداردرا بیان می  انسانجامع نبوده، و تنها بخشی از ابعاد وجودی  
رفتاری بوده و قسم دیگر آن از  نماید که یک قسم آن اختلالاز قوه غضبیه سرچشمه گرفته را به دو بخش عمده تقسیم می

 آید: ضروریات دین به شمار می 

 
1. O. Klineberg   

 تقسيماتى که بيان نموده اند عبارت است از: خصمانه يا وسيله اى؛ فعال يا منفعل؛ پيشگيرانه و واکنشى؛ عاطفى و ابزارى. .  2
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 خشم مقدس : 1-1-1
به مصالحی  خداوند  غضبی  جهت  را  قوه  نهاد  ه  است  آدمیدر  نهاده  ودیعت  .  ( 243-242  ،1386خمینی،  »امام«  )به 

باشد، لکن خشونت و پرخاشگری در همه حال، زشت و ناپسند و  گرچه متبادر از خشونت و پرخاشگری جنبه منفی آن می
های  و مورد ستایش آموزهطور صحیح و در موارد لازم از آن استفاده شود بسیار سودمند و مفید  بخش نیست، بلکه اگر بهزیان

 .(270-269ص، 70، ج1403)مجلسی،   استدینی 

که جهاد در راه خدا، دفاع از کیان اسلامی، امربه معروف و نهی از منکر، دفاع از ناموس و شرف، مبارزه  قائلند  برخی  
 .  (222، ص1385)امینی،  برکت نیروی خشم و غضب استبا ظلم و ستم، حمایت از مظلومان و...همه و همه، به

میآموزه بیان  دینی  اینهای  زندگی  خشمگونه  نماید:  در  تربیتی  جنبه  دارای  و  شده،  انتخاب  هدفمند،  رویکردی   ،
ه به حالات نفسانی، گفتاری و رفتاری    قسم از خشونتاین  .  ها استانسان ر و توج    داده احیاء کننده و بیدار کننده است، تذک 

ای برای اجرای  وسیله  و نیز  ،(55، ص5، ج1407)کلینی،  باشد در زمین می  انسانو عاملی درجهت شکوفا شدن استعدادهای  
 . (104)ال عمران/ باشدترین واجبات الهی، یعنی امر به معروف و نهی از منکر مییکی از عظیم

خشماین   از  می  نوع  ظهور  و  بروز  مرحله  سه  پدیدار    :نماید در  زمانی  و  شده  درگیر  که  است  آدمی  نفس  این  ابتدا 
شرعی مشاهدهمی موازین  با  مخالف  انسان کاری  که،  این    گردد  از خشمنماید.  نمودن،   نوع  اخم  نظیر:  کارهایی  انجام  با 

ص میروگرداندن یا ترک سخن .  (420، ص1، ج1427)حسینی سیستانی،    گرددگفتن، ترک رفت و آمد و معاشرت با او مشخ 
که  اند.  از آن تعبیر به نهی از منکر نموده  فقه اکبرهای  در مرحله بعد این پرخاشگری در گفتار افراد پدیدار شده که در آموزه

، 1407)کلینی،  خود را در مقابل شخص هنجارشکن به زبان آورنداند که اعتراض  از پیروان خود خواسته  معصوم    امامان
   (56، ص5ج

م،   در جای مناسب استفاده    آن، و از  نمودهخشم خود را به وسیله عقل و شرع کنترل    شود کهخواسته می در مرحله سو 
ار و منافقین    خداوند با خطاب قرار دادن پیامبر    . چنانکهشود .  (73)توبه/است  دادهدستور به ابراز این خشم در مقابل کف 

،  1427)حسینی سیستانی،  (  خاص  یدر شرایطاز باب وجوب نهی از منکر، )البته    خشمهای دینی ضمن وجوب این نوع  آموزه
 . (373البلاغه/حکمت)نهج پردازد می زندگی فردی و اجتماعیدر  آنبیان آثار و برکات فراوان ، به (420، ص1ج

 ذموم م خشم: 1-1-2
باورند   این  بر  رفتاری  برخی روانشناسان  از مشکلات  )کرمی    استمربوط    ذمومهای مخشم  ، بههاانساندرصد زیادی 

یک حالت شدید هیجانی است، که با واکنش وحشیانه، باعث حمله به عامل    هاخشونت. این نوع از  (235تا، صنوری، بی
به نیز زیان و آسیب  این  (36، ص1397)فولادیان،  شودآن می  ایجاد کننده و  ایجاد  از سنین کودکی    رفتاریاختلال.احتمال 

بالا  در  ستبسیار  آن،  از  غفلت  صورت  در  که  آدمی،  به   سرشت  تبدیل  و  گشته،  خطرناکنهادینه  از  ترین  یکی 
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فی نمودهآموزه  شده تا بدانجا که  سطح جامعهرفتاری، در  اختلالات ،  1410)تمیمی آمدی،  اندهای دینی آن را نوعی جنون معر 
 . (114ص

:  2ج  ،1407)کلینی،  شودرا موجب می  قلب آدمیدر  ایمان  ساد  ف  غضب،  تأثیرپذیری از اختلال  های اسلامیآموزه  در
آن را تحت  (   357  :1ج  ،1410؛ خویی،786  :2، ج1424خمینی،  »امام«؛  495:  1ج،  1410چند)حکیم،    فقیهانی، لذا  (  302

 . اندعنوان "ذکر بعض الأمور التي هي من المنکر" آورده

ت و ضعف پیدا می  خشونت  ر قائل است:ه شب  د عبدالل  مه سی  علا   ، 1391)جباران،  کندتحت تأثیر عوامل گوناگونی شد 
مشکلات    (249ص بروز  به  منجر  و  می   فراوان،  اجتماعیشان  تعاملات  در  جامعه،  آحاد  ج1407)کلینی،  شودبرای   ،2  ،
تی، نظیر:  . برخی از این عوامل عبارتند از: ناکامی، تحریک مستقیم طرف مقابل، خشونت رسانه(303ص ای، عوامل شخصی 

 ( 313-308، 1390)آذربایجانی،  عجول بودن، زود رنج بودن و ... 

این   و ظهور  رفتاری  خشمبروز  و  نفسی، گفتاری  سه سطح  در  اختلالرقم می  ،  پرخاشگری  خورد که  در  رفتاری  را 
 . زند جامعه رقم می 

 نفسانی  مذموم: پرخاشگری 1-1-2-1
رفتاری را روح و روان شخص  لین مرحله بروز و ظهور این اختلالبا نگاهی فراتر از روانشناسان او  ،  عبادیی فقه  هاآموزه

ه  ،دهد کهتوضیح می داند و  می ت یافتن    .گذارد، در ابتدای أمر بر روح و روان آدمی تأثیر میهغضبی    سوء استفاده از قو  با شد 
به لرزیدن می آن، چهره سرخ   پیدا کرده، تمرکز آ   (549، ص1382)پاینده،  نمایدگردیده، بدن شروع    دمی ، گفتار آنها تغییر 

. حکما و اندیشمندان، با الهام از  (319، ص1، ج1410)کراجکی،  نمایدها نابود میسانناریخته، و استدلال را در وجود    بهم
گفته تعالیم،  نزدیک   اند:این  شیطان  به  گردد  خارج  خشم  طبیعی  حالت  از  می »هرکس  ج1403)مجلسی،    شودتر   ،70 ،

 ( 268-267ص

 : پرخاشگری منفی گفتاری 1-1-2-2
با   الهی و آموزهدانشمندان روانشناسی همراه  بیان میتعالیم  به  کنن های دینی  د، زمانی که خشم در وجود آحاد جامعه 

از آنها زائل می ، و کنترل احساس و شعور از کف داده،     (305، ص2، ج1407)کلینی،  گردداوج خود رسید، اختیار عقل 
کنند، و با سخنان تند و آزار دهنده،  شود. در این زمانه است که، شروع به پرخاشگری میمهار نفس از دستشان خارج می 

اشی و... به ابراز خشم خود می  پردازند. صدای بیش از حد بلند، فریاد کشیدن، فح 

می اثبات  میدانی  اختلالمشاهدات  نوع  این  وجود  میان  نماید  در  جامعه  رفتاری،  بهآحاد  و  بوده،  برخی  فراوان  دلیل 
 باشد. شرایط در حال گسترش در جوامع امروزی می
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-های الهی چنین خشم و پرخاشگری را مذموم دانسته، و سرآغازی برای ابتلا به بسیاری از مشکلات میتعالیم و آموزه
 .(303، ص 2، ج1407)کلینی، داند

تی    (96، ص1376)لیثی واسطی،  ، عاملی برای سلب آرامش روانیهاانسان استمرار این حالت در میان   ، ایجاد شخصی 
بسیاری از صفات    آدمی. در این حالت،  (255)نهج البلاغه/حکمتباشدمیبه اختلال پرخاشگری    کاذب، و در نتیجه ابتلا 

ت و هوی ت، و دیدگاه  . (31، ص1378)پیر داکو، دهدهای موجود نسبت به خود و دیگران را از دست میظاهری، شخصی 

 : پرخاشگری منفی رفتاری1-1-2-3
باقی نمی ت و کنترل نشود، به سرعت ماند و در صورتی که مدیری  خشم، هیجانی است که فقط در دامنه احساسات 

شود.  ت را درنوردیده و در گفتار و رفتار نمایان شده و منجر به آسیب و صدمه به دیگران یا اشیاء میهای دیگر شخصی  حیطه
ه، مبتلا به اختلال  در صورت استمرار،و  جوانان این حالت هیجانی را دارند،  عموم   ه ثانوی  رفتاری شده، و اقدام به  وایجاد روحی 
ت الی  ،  1413)مفید،  زنندت، و گاهی دست به قتل و خونریزی میهایی مانند: ضرب و شتم، تخریب اموال، أعمال منافی عف  فع 

 .  (243ص

 گامی به سوی صلح درونی : فضاسازی ایمانی 2
راهکارهای ارائه  با  رفتاری  علوم  اندیشمندان  دیرباز  جمله    ی از  کریمی،  مدیری  از   ( هیجانات  رفتارهای  1397ت   ،)

وکیلی،  آرام و...  1401بخش)  برآمده(  اختلال  این  درمان  صدد  دیگر.انددر  می  از  که  در  راهکارهایی  بسزایی  نقش  تواند 
ی برای یاد خداوند)  عنوان محل  است. فضاهای ایمانی به  «فضاسازی ایمانی»رفتاری داشته باشد  پیشگیری و درمان این اختلال

قولویه ص1356،  ابن  پناهگاه  (302،  درمان  ،  و  پیشگیری  در  کلیدی  نقشی  معنوی،  و  روحی  آرامش  برای  هایی 
دارنداختلالات پرخاشگری  جمله  از  محیط .(28)رعد/ رفتاری  ات  این  و  معنوی  فضای  آوردن  فراهم  با  خداوند، ها  به  صال 

پرخاشگرانه میمی رفتارهای  بروز  باعث  معمولًا  که  روانی  فشارهای  و  منفی  هیجانات  از  را  فرد  در  توانند  کنند.  دور  شوند، 
دنبال آرامش و ارتقای اخلاقی برود و از آنجا که بسیاری از شود تا از درون خود بهچنین فضاهایی، به فرد فرصتی داده می

عنوان درمانگرانی روانی به  توانند بههای ایمانی میرفتارهای پرخاشگرانه ریشه در مشکلات روانی و اجتماعی دارند، محیط
 .تا با خود و دیگران آشتی کند  نمایدفرد کمک 

های دینی مانند: ساخت  اسلام به واسطه تأثیر فضاهای گوناگون بر اندیشه و رفتار، خود فضاساز بوده و به ایجاد فضا
،  . خداوند (249، ص 1381)جعفریان،  های عبادی فرمان داده استو مکان (105، ص1422)شریف الرضی، ، مسجدیمصل  

کید نمودهخود بر ایجاد چنین سازه دارند  بازمیاماکن مبارک  ، و کسانی را که از رفتن به آن  (96)آل عمران/های ایمانی تأ
ت کرده و آنان را ستمکارترین افراد دانسته است  .  (114)بقره/ مذم 
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های دینی در این اماکن نظیر: اعمال و مناسک حج و  علاوه بر ایجاد چنین فضاهایی، دستوراتی مبنی بر برپایی مناسبت
ی در برخی پیشوایان دینیاجرای شعائر الهی آن مکان، سفارش به برپایی مجالس در موالید و وفیات   ، حضور با آداب خاص 

و درمان  در پیشگیری    هیقابل توج  تواند تأثیر  های شریفه و...صادر نموده است، که هر کدام از آنها میها نظیر: حرممکان
 .  (98، ص1399)مرویان حسینی،   داشته باشد پرخاشگری

زمانی    وجود البته   فضاهایی،  پیشگیریچنین  درمانگر  کنندهنقش  می  یو  ایفا  همراه   کندرا  به  را  ایمان  شاخصه  که، 
و   باشد،  بخشد  آدمی داشته  روشنی  را  خویش  فراروی  ایمان  نور  بپیماید(  257)بقره/با  را  بالندگی  و  رشد  آن  پرتو  در    و 

 . (36، ص 1، ج1387دوست،  )وطن

بستر سه  در  فضاهایی  چنین  می  ؛ایجاد  پذیر  امکان  افراد  و  مکان  تأثیر  زمان،  و  موضوع  این  ت  اهمی  جهت  به  باشد. 
 پردازیم.به تبیین این بسترها میو درمان اختلال رفتاری پرخاشگری های ایمانی در پیشگیری شگرف فضاسازی

 : فضاسازي ایماني در بستر زمان2-1
ایمانی می ابزار مؤث  فضاهای  بستر  توانند  این فضاها، که در  باشند.  پرخاشگری در جامعه  درمان  و  پیشگیری  برای  ری 

توانند  آیند، میبه وجود می  ها و وفیات معصومین  م، اربعین، و ولادتام محر  هایی خاص مانند ماه مبارک رمضان، ای  زمان
 اثرات عمیقی در کاهش پرخاشگری داشته باشند. 

ها به  درصدی میانگین جرایم در ماه مبارک رمضان خبر داد و گفت: سرقت  33سخنگوی نیروی انتظامی از کاهش  
می صورت  مختلفی  میاشکال  منظر  یک  از  که  و  گیرند  آمیز  خشونت  یعنی   ( عنف«  به  »سرقت  نوع  دو  به  را  آنها  توان 

ل در این ماه پنج درصد تقلیل یافته است. نوع دیگر جرایم،  تبهکارانه( و) غیرخشونت آمیز ( تقسیم کرد. خوشبختانه نوع او  
مبارک،  امنی   ماه  در  این جرم  وقوع  میزان  است. خوشبختانه  قتل  جرایم  نوع  این  از  یکی  هستند.  یافته    33تی  کاهش  درصد 

و درگیری .    قمه کشی و ... ( است و دیگری نزاع  : است. دو نوع جرم و کژرفتاری دیگر هم داریم که یکی شرارت ) نظیر
ترتیب   به  نوع جرم هم  دو  این  ماه مبارک رمضان شاهد کاهش    5و    19وقوع  یافته است.در مجموع در    33درصد کاهش 

 (22/04/1395)منتظر المهدی، ایم.درصدی میانگین جرایم بوده

شود، کارهای  فرمایند: »در ماه رمضان جرم و جنایت کم میباره میدر این  با اشراف بر این آمار،  م رهبریمقام معظ  
می بیشتر  محب  خیر  و  میشود  افزایش  افراد  میان  اینت  که  است« یابد؛  الهی  ضیافت  همین  برکت  به    ها 

  .(23/06/1386،ایخامنه)

کند. ببینید  در ماه رمضان آمار جرم و جنایت چقدر کاهش پیدا می»  کنند کهشهید مطهری نیز در این باره تصریح می 
انسانی چقدر مضاعف  در ماه رمضان چاقوکشی، آدمکشی، خرابکاری، قماربازی چقدر کمتر می شود و در مقابل، اعمال 
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انسانی  می :  21، ج  1395مطهری،  «)شود شود، صلۀ ارحام چقدر زیاد میرود، احسان چقدر بیشتر میت چقدر بالا میشود، 
در کاهش پرخاشگری و افزایش   هیقابل توج  تواند تأثیر  می  زمانبستر  در  فقه عبادی    هایتوصیه  فضاسازی ایمانیبنابراین    (68
 داشته باشد.  بینافردی ت و همدلی در محب  

و   نمونه  پنجدعای چهل  سجادیه  تأثیر  صحیفه  از  در  ای گویا  رمضان  مبارک  رفتارهای  ماه  برای  بخشی  والای انگیزه 
 .1رود به شمار می ها انسانی و کاهش گناهان و بزهکاری

 زمان  بسترهای محیط ایمانی در ، ترسیم شاخصهخطبه شعبانیه پیامبر: 2-1-1
کید جایگاه اخلاق و معنوی  علاوه بر    ،در آستانه ماه مبارک رمضان     پیامبر اعظمخطبه شعبانیه   ت در سبک زندگی  تأ

.  (93، ص1376)ابن بابویه،    پردازد تأثیر آن بر سلوک اجتماعی مومنان میهای سازنده این بستر زمانی و  به بیان کنش،  ایمانی
این خطبه نشان می  تحلیل به ارزش دهد که چگونه توج  مضامین  ماه، میه  این  تواند احساسات تند و  های معنوی موجود در 
بایستههیجان و  سالم  رفتارهای  و  احساس  تدریج  به  و  نماید  آرام  و  را کنترل  بار  و  های خشونت  احساسات  را جایگزین  ای 

 پردازیم: مضامین این خطبه میرفتارهای شدید و خشن نماید. در ادامه به سه قطعه از 

 معنوی مومنان لتحو   ساززمینه ؛الهی  رحمت و : برکت2-1-1-1
بابویه،  )ابن  اندمعرفی شده  برکت و رحمت  با تعبیرهستند که    هاییتموقعی    از جمله  های معنویفرصت  ماه رمضان و

درجاتی که کرامت )نزاهت   .رسیدن به درجات عالیه است  ،ی و رحمتنبرکت به معنای خیر مستدام و ماند.  (93، ص1376
 . (144، ص1378)جوادی آملی، آوردو پیراستگی از پستی و فرومایگی( را برای جامعه دینی به ارمغان می

ی کرده،  ،در این بستر زمانی  همی  به باور فقیهان اما تا    خداوند برای پذیرایی از میهمانانش با همه اسماء و صفاتش، تجل 
مساعدزمینه قو  برای    یای  و  ضعف  نقاط  اصلاح    تشناسایی  فردیشخصی  و  نماید.  ت  فراهم  آدمی  اجتماعی  بنای حق    و 

لاتی ژرف در روح و جان آدمی ایجاد نموده و آنچه را که موجب سقوط، پستی و فرومایگی انسانها   تعالی بر این است که تحو 
لذا آدمی ببرد.  از بین  با کنترل نفس و  می  است،  پرداخته و  گاهانه به درمان اختلالات رفتاری خود  تواند به طور جدی و آ

گام اراده،  شخصی  تقویت  ساختن  و  تغییر  راستای  در  مثبتی  کاملهای  و  بهتر  برداتی  درمان  تر  را  خود  پرخاشگری  و  شته، 
 .(9: 1428ری شهری،  ک: .ر)نماید

 

1  .     ُنُوب تْ فِيهِ الذُّ تْ فِيهِ الْقُلُوبُ وَ قَلَّ لَامُ عَلَيْکَ مِنْ مُجَاوِرٍ رَقَّ لَ سُبُلَ   اَلسَّ يْطَانِ وَ صَاحِبٍ سَهَّ لَامُ عَلَيْکَ مِنْ نَاصِرٍ أَعَانَ عَلَى الشَّ اَلسَّ
حْسَانِ  هِ فِيکَ وَ مَا أَسْعَدَ مَنْ رَعَى حُرْمَتَکَ بِکَ   الِْْ کْثَرَ عُتَقَاءَ اللَّ لَامُ عَلَيْکَ مَا أَ اى که تا با ما بودى، دلهاى ما را رقت   ؛ اى همسايهاَلسَّ

بود و گناهان ما را نقصان. بدرود اى ياريگر ما که در برابر شيطان ياريمان دادى و اى مصاحبى که راه هاى نيکى و فضيلت را پيش  
نگه   تو  حرمت  که  آن  است  نيکبخت  چه  و  بسيارند،  چه  تو  در  خداوند،  عذاب  از  شدگان  آزاد  که  بدرود  ساختى.  هموار  ما  پاى 

 . داشت
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 در مقابل پرخاشگری  خود کنترليقدرت درون، کلید: 2-1-1-2
نمودهپیامبر   از گناهان  پرهیز  بر کنترل نفس و  فراوانی  کید  تأ اختلالاتی  (339، ص 92، ج1403) مجلسی،  اند،   .

خشونت و  تند  رفتارهای  و  پرخاشگری  مدیری  مانند:  در  ناتوانی  و  نفس  مهار  و  کنترل  عدم  نتیجه  اغلب  احساسات  آمیز  ت 
در    رسول گرامی اسلام   که  تواند نقش ایفا نمایدعوامل و وسایل بسیاری در خود مراقبتی و خود کنترلی می  درونی است.

کید می (93، ص1376)ابن بابویه،   هاو چشم مراقبت از زبان  به چند نمونه از آن مانند:ه شعبانی  خطبه  نمایند، چرا که این دو  تأ
ایجاد   البلاغه/ حکمتاستاختلال پرخاشگری  ابزاری ویژه در  این راهنمایی  حضرت  .  ( 93تا، ص؛ شعیری، بی60)نهج  با 

های  آموزه  درت  اگر انسان بتواند با دق  و    کنندمسلمانان را به خودسازی و تقویت اراده برای مقابله با هوای نفس دعوت می
عمیق درک  به  انگیزهنبوی،  و  افکار  احساسات،  از  تحریکات  تری  برابر  در  بود  خواهد  قادر  یابد،  دست  خود  درونی  های 
 با آرامش و تدبیر بیشتری عمل کند.  -های ناگهانی و پرخاشگرانهبه جای واکنش-زا محیطی و شرایط تنش

  رفتاری تواند در ابتلای به اختلالکه می  هاییبه سایر ابزار   نیز، ضمن اشاره  صحیفه سجادیه  44در دعای  امام سجاد  
 در امان بماند.   آنبه   یخواهد با خود کنترلی از ابتلا نقش داشته باشد، با درخواست از خداوند می پرخاشگری

و نه از پیوند بین فرد و جامعه. اگر بخواهیم جامعۀ سالمی داشته     ،اسلام نه از پیوند بین فقه و اخلاق غفلت ورزیده
را تشکیل می انسانی  افراد هستند که جامعۀ  باشیم و اساساً آحاد و  باید فرد فرد سالمی داشته  دهند و روشن است که  باشیم 

انسان  فرد  فرد  قالب واجب، حرام،  برخورداری  در  رات فردی  قوانین و مقر  به وضع  نیاز دارد  از سلامت روحی و اخلاقی  ها 
راهی    ،خودسازیاسلامی  لذا در تراث  (،  80:  1427مستحب و مکروه که فقه اسلامی جوابگوی آن است. )مکارم شیرازی،  

ای   در  مستمر  تمرین  با  معنوی.  رشد  و  روانی  سلامت  به  رسیدن  برای  خاص  است  همچون  ام  میی  رمضان،  مبارک  توان  ماه 
گاهی دوری جهای خودکنترلی و مدیری  مهارت ناآ از  ناشی  پرخاشگرانه و  رفتارهای  از  و  تقویت کرده  را  . ستت هیجانات 

ساز رشد روحی و معنوی انسان در مسیر تکامل  ر است، بلکه زمینهچنین فرآیندی نه تنها در بهبود روابط فردی و اجتماعی مؤث  
 .  (21، ص1408)اشعری قمی، و تعالی انسانی خواهد بود. 

م رهبری داری است، هم تلاوت است، هم دعا و  )ماه رمضان( هم روزهفرمایند:  می  نیز با الهام از این تعالیم   مقام معظ 
ذکر است، هم دوری از گناهان است. این مجموعه، انسان را از لحاظ اخلاق و رفتار هم به آن چیزی که مورد نظر اسلام  

نزدیک می  از کینهاست،  انسان  انجام گرفت، دل  این مجموعه کار  وقتی  در ها خالی می کند.  فداکاری  و  ایثار  روح  شود؛ 
زنده می لذا میانسان   ..... و جنایت کم میشود؛  رمضان جرم  ماه  در  زیاد میبینید  افراد  شود، کار خیر  بین  ت  شود، محب 

 .(23/06/1386 ،ایخامنه)شود؛ که اینها به برکت همین ضیافت الهی استجامعه بیش از اوقات دیگر می
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 ؛ راهی برای برون رفت از پرخاشگری :  تعامل سازنده2-1-1-3
آمیز میان  تت و جایگاه ویژه روابط اجتماعی سالم و ارتباطات محب  در خطبه شعبانیه به اهمی    پیامبر گرامی اسلام  

پرخاشگری-ها  انسان درمان  پیشگیری و  اختلالات  -به منظور  از  بسیاری  دارند. چرا که  فراوانی  کید  رفتاری و مشکلات  تأ
تنش و  پرخاشگری  نظیر  تفاهمروانی،  سوء  نادرست،  روابط  در  ریشه  اجتماعی،  فشارهای  های  و  دیگر  دارند.    بیرونیها،  به 

»انسان« و »رابطه متقابل اجتماعی« دو عنصر اصلی    .سخن، جامعه انسانی ترکیبی است از انسانها و روابط متقابل میان آنها
اجتماعی انسانی هستند. روابط  اجتماعی، آن عمل   ،برای تشکیل جامعه  افراد است و کردار  اجتماعی  از کردارهای  برآمده 

دهد. از ترکیب کردارهای  ای است که انسان برای رسیدن به هدف مشخصی در قبال دیگر انسانها انجام میارادی و مختارانه
م جامعه انسانی  متقابل اجتماعی، شبکه گسترده و پیچیده روابط اجتماعی به وجود می آید؛ شبکه روابط اجتماعی جزء مقو 

)تقوی،   ص1375است  اساس،  (  119،  انسان براین  از  در  بسیاری  مشکلات  دلیل  به  رکنها  دو  این  از  دچار  یکی   ،
 شوند.   رفتاری میاختلالات

از   با دیگران  بایسته  این بخشی  تعامل سازنده  در مقام  ازهای عملی  بزرگترها، عبارتند  به  احترام  نیازمندان،  بر  ق  : تصد 
م بر کودکان، صله رحم و...   ی  فرمایند:  چنین می  در همین رابطه پیامبر.  (93، ص1376)ابن بابویه،  ترح  ل  نُوا ع  نَّ ح  و  ت 

امِکُمْ  یْت  ی أ  ل  نْ ع  نَّ ح  اسِ یُت  امِ النَّ یْت  -سبب ایجاد ارتباط اعضای جامعه با یکدیگر می  ،این نرمش و ملاطفت بین افراد جامعه  أ 
اند روح حاکم در جامعه اسلامی، روح ملاطفت و ملایمت با تمام اقشار جامعه باشد. روحی که  خواسته  گردد. پیامبر  

 ه شمار آید. برای پیشگیری و درمان پرخاشگری بتواند عاملی  خود می

ی بر فرصتهایی که در  علاوهدهد: »ماه مبارک رمضان این روح ملاطفت و ملایمت را در جامعه ایمانی گسترش می 
ا است، در زمینه  ،ایخامنه«)ی اجتماعی »ماه رمضان فرصت کمک به فقرا استزندگی فردی برای مردم در ماه رمضان مهی 

است«(.  10/02/1398 احسان  صله  (1400/ 25/01  ،ایخامنه)»ماه  دینی«»ماه  برادران  با  بر   و  صدق  رحم،    ، ایخامنه  )ی 
میان    (16/01/1370 معنوی  و  صحیح  ارتباطات  برای  صفا...  و  معنوی ت  فضای  این  از  کنیم  »سعی  رمضان  ماه  در  است. 

ت  های درست بگیریم، اقدامخودمان و دیگران استفاده کنیم و تصمیم های درست بکنیم؛ خوشبینی را، اعتماد را، ایجاد محب 
روابط   در  که  ببریم  رمضان  ماه  از  را  بهره  این  و  بدهیم،  دخالت  ارتباطات خودمان  در  را  یکدیگر  به  نسبت  را، خیرخواهی 

   (11/04/1393 ،ایخامنه )وجود بیاوریم«اجتماعی و روابط انسانی یک تلطیفی به

فرصت تاباین  معنوی،  میهای  افزایش  را  ایمان  با  انسان  اوآوری  به  و  می  دهد  رفتارهایکمک  از  تا   1تکانشی   کند 
عصبانی   تندخویی،  از  و  کاسته  خود  اجتناب  )واکنشی(  است،  بیرونی  فشارهای  از  ناشی  گاهی  که  پرخاشگری  و    نماید. ت 

 
1  .impulsive 
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از اعتقادات نیز ظهور  برآمده  یابد و رفتار  ت میبرای باورمندی به اعتقادات دینی شد  های معنوی انگیزه  همچنین در فرصت
 . شودت میو در نتیجه رفتارهای آسیب دیده از جمله پرخاشگری راحت تر کنترل و مدیری   نمایدوبروز می

 : فضاسازي ایماني در بستر مکان2-2
های بزرگی است که بسیاری از افراد در مواجهه آن با  چالشجمله زده امروز، پرخاشگری از در دنیای پرمشغله و هیجان

ت و درمان  برای مدیری    های دینی  ی که در آموزهر و پایدارهای مؤث  ا در این میان، یکی از روششوند. ام  مشکلاتی روبرو می
تغییر فضا و حرکت به سمت  شریعت اسلامی  .  (338، ص92، ج1403)مجلسی،  تغییر مکان است،  ارائه گردیده  پرخاشگری

انحراف و خشونت  از  اختلال خشونترا    نظیر مساجد   فضاهای سالم و عاری  :  3، ج1407)طوسی،  دانسته  موجب کاهش 
فق   (249 آورده  هاو  را  الخضوع"  و  ل  التذل  ینافي  ه  لأن  فیها،  الصوت  رفع  یکره  و   " ج1412)حلی،  اندعبارت  این    .(322:  6، 

آرامش درونی کمک می ایجاد  به  تنها  نه  به سمت رویکرد  را  فرد  نور،  و  معنا  از  سرشار  آوردن محیطی  فراهم  با  بلکه  کند، 
با دارا بودن  اماکن مذهبی    .(272، ص70، ج1403مجلسی،  ) کندکنترل هیجانات و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه هدایت می

های معنوی، روانشناختی  تالی  : فع  همچون یهایفهمول   . دباش می  رفتاری پرخاشگریدرمان اختلالر در ی، موث  هایی خاص  ویژگی
 پردازیم که به برخی از آنها می  و... و اجتماعی

گاهی و شناخت2-2-1  در پرتوی حضور   : آ
( و جلوه فرهنگ دینی و نیز پایگاه معنوی برای  1در اندیشه اسلامی، اماکن مذهبی به عنوان نماد )نهج البلاغ/خطبه 

کید بر  .  (125)بقره/اندفی شدهاجتماعات اهل ایمان معر    ساززمینه که    ،عبادی  رفتاریاماکن مذهبی به عنوان  این    حضور درتأ
گاهی آحاد جامعه   باشد در بیانات عالمان و فقیهان  میرفتاری  پیشگیری و درمان اختلالات  ر برایو عنصری موث  شناخت و آ

است)  بیت  اهل شده  ج1391خمینی »امام«توصیه  آموزه332:  1،  این  در  معنوی  (.  اماکن  در  که:حضور  است  آمده  ها 
  .1  (183:  75، ج1403)مجلسی، کند.های روانی دور میهای ذهنی و ناآرامیرا از پریشانی شخص

بخش معنوی  که، فرصتی برای خودیابی و در پی آن دریافت احساسات آرامشحضور در اماکن متبر  جمع بندی اینکه،   
های شهوت و غضب، نفس  احساس پاک و معنوی اگر پایدار مانده و نهادینه شود، سپری فرهنگی در برابر تندباداین    است،

-های گمراهی به صراط مستقیم میکند و او را به هدایت الهی رهنمون ساخته، از بیراههنفیس انسان مومن را نگاهبانی می

 
لَاةَ لِذِکْرِي" )طه/  ؛. الْحَجُّ تَسْکِينُ الْقُلُوب1 اى براى ياد خداوند  (، که اقامه نماز را به عنوان وسيله 14در قرآن کريم آمده است: "أَقِمِ الصََّ

آيهفرمان مى در  نيز مىدهد.  ديگر  الْقُلُوبُ" )رعد/اى  تَطْمَئِنَُّ  هِ  اللََّ بِذِکْرِ  "أَلَٰ  آرامش دل28فرمايد:  مايه  را  ياد خدا  که  ها معرفى  (، 
هاى مطهر و اماکن معنوى )والبته بهترين مکان براى اقامه نماز مساجد، حرم دهند که نماز،کند. اين دو آيه به وضوح نشان مى مى

آورد.  با ياد خداوند، نه تنها عبادتى است براى نزديکى به معبود، بلکه آرامش و سکون روانى را نيز براى انسان به ارمغان مى  است(
 ؛ ها استاى براى تهذيب نفس و رفع اضطرابلذا نماز به عنوان ياد خدا، وسيله 
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فی های نگران معر  بخش دلروزه و حج، آرام  اینگونه است که در بیان امام باقر    .(108، ص75، ج1403)مجلسی،  رساند
   (.183: 75، ج1403اند)مجلسی، شده

 های روانشناختی و رفتاری: توسعه مهارت 2-2-2
های روانشناختی و  توسعه مهارت،  رفتاری پرخاشگریاماکن مذهبی به جهت درمان اختلال  رموث  های  شاخصه  جمله  از

ع فرصت  رفتاری است.  ه بهها و آزمونبه عنوان نمونه: تنو  ی است که هر گاه کسی با توج  آداب و    ها در حج ابراهیمی به حد 
بها خواهد داشت: فرصت احرام و تلبیه، فرصت طواف و نماز، فرصت گمان، دستاوردی گران، بیبپردازدآنها  به  فرائض حج،  

له، فرصت وقوف در عرفات و مشعر و مِنا، فرصت رمی و قربانی، و فرصت ذکر اللّٰه که فضای سرشار از روح و  رو  سعی و ه 
این مراحل، گسترده است. را در همۀ  این فرصت  حیات  ریاضت شرعی و خودسازی  ها میمجموعۀ  از  تواند دورۀ کوتاهی 

ل توانایی  که  (  10، ص1428شهری،  )ری  عمیق در اخلاق و سلوك فردی زائر خانۀ خدا گردد  ی برای هر فرد باشد و مبدأ تحو 
ب  بفرد  منحصر  شرایطی  منظورایجاد  با  مهارت  تقویت  ه  مواجهه  در  افراد  و همچنین  های  را زندگی  شدید  های  بحراندیگران 

   .دارد

ای  گیری روابط صمیمانه و دوستانهتعامل با دیگر مؤمنان و زائران، به شکلآمده است،    رضویآنچنان که در سیره  
میمی که  انگیزهانجامد  تقویت  در  باشدتواند  تأثیرگذار  اجتماعی  همبستگی  افزایش  و  مثبت  بابویه،  های  ج1378)ابن   ،2  ،
نیایش عمل می(159ص تنها به عنوان مکانی برای عبادت و  نه  این فضاها  بلکه به.  عنوان بستری برای رشد شخصی،  کنند، 

   .(108، ص 75، ج1403)مجلسی، شونداجتماعی و معنوی نیز شناخته می

 های روحی   آداب حضور در اماکن مذهبی، زمینه ساز آرامش معنوی و کاهش بحران: 2-2-3
کید قرار س و مذهبی، همواره با آداب و دستورالعملحضور در هر یک از اماکن مقد  در منابع اسلامی   هایی مورد تأ

ت پاک، پرهیز   (186، ص1356هایی نظیر: حضور با طهارت)ابن قولویه،  دستورالعمل  گرفته است. ، فراهم کردن انگیزه و نی 
ها و تلاش برای رفع غم از روح و  ، حرمت و تکریم دیگر انسان1( 2،)حجرات/از فریاد و جنجال در کنار مضجع اهل بیت 

برای جبران کاستی و تلاش  استغفار  زندگیشان،  در مشکلات  رنج  از  و کاستن  آنان  اخلاقی،  روان  و  رفتاری  و خطاهای  ها 
از مجادله و خودنمایی)بقره/ به ذات بی197پرهیز  ب  الهی، تصمیم( ، عبادت و تقر  ی برای زیست مومنانه، نهایت  های جد 

 

د    1 او، داراى مقام مخصوصى هستند که    بيتو اهل  رهبران الهى، تمام انبيا و جانشينان بر حقَّ آن بزرگواران به خصوص حضرت محمَّ
پاره  آنان صحبت نکنيم و در آيات ديگر، در اين سوره  بر آنان پيشى نگيريم، بلندتر از  با آن حضرت بيان شده است:  اى از آداب برخورد 

ه کنيم که پس از رحلت پيامبر نيز، زيارت آن حضرت ه بايد به اين نکته توجَّ و زيارت و احترام     فرمان صلوات بر پيامبر داده شده است. البتَّ
ه آن بزرگوار و تمام کسانى که به گونه  انى و فقهاى عادل و مراجع تقليد جانشينان و ذريَّ اى به آن حضرت نسبت دارند، به خصوص علماى ربَّ

خوانيم: کسى که سخن فقيه عادل را رد کند، مثل کسى ى روايات، جانشينان پيامبرند، بر ما لٰزم است. چنانکه در حديث مىکه به فرموده 
پيامبر  است که سخن اهل  باشد  بيت  آنان را رد کند، مثل کسى است که سخن خدا را رد کرده  ؛ قرائتى،  را رد کرده و کسى که سخن 

 (161، ص9، جتفسیر نورمحسن، 
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با ویژگی انسانآشنایی  امامان  های  امامزادگان )لنکرانی،    های کامل در هنگام زیارت مرقد  لزوم رعایت   ،(274:  1383و 
به حیوانات و طبیعت  در چنین فضا ی  از هرگونه ظلم به خود و دیگران، حت  خمینی،  »امام«هایی)حقوق دیگران، و اجتناب 

تأثیرات  (  110:  1426 همه  و  توج  و... همه  در روشقابل  اختلالهای  هی  درمان  و  دارد.  پیشگیری  پرخاشگری  این    رفتاری 
تنها به فرد کمک میدستورالعمل نه  بلکه زمینهها  برقرار کند،  پیرامون خود  با محیط  ارتباط بهتری  تا  ساز خودسازی و  کنند 

   .شونداصلاح رفتارهای فردی و اجتماعی او نیز می

 : فضاسازي ایماني در روابط بینا فردي2-3
، ایجاد فضاهای ایمانی در روابط بینا فردی است. واژه  و درمان اختلال پرخاشگری  های پیشگیری روش  یکی دیگر از

ت و برادری ایمانی است ات قرآنی اخو   .  (10)حجرات/کلید چنین فضای ایمانی در ادبی 

پیوندی اطلاق می به  ت در لغت،  یا چند چیز را به هم مرتبط می اخو  این حقیقت مشترک ممکن  گردد که دو  سازد. 
یا مادر باش تعبیر مین است پدر  ت تنی«  به »اخو  از آن  این نقطه مشترک، اشتراک در  د که  گردد. همچنان که ممکن است 

باشد  و....  ایمان  دوستی،  ج1375)طریحی،  قبیله،  ص1،  موث  فهمول  .  (21،  درمان  های  و  پیشگیری  در  بینافردی  روابط  ر 
 رفتاری پرخاشگری عبارتند از:اختلال

 ل ایمان؛ شاه کلید تحو  : 2-3-1
رفتاری پرخاشگری، برای پیشگیری و درمان اختلالانسانی  ترین جنبه مشترک  پایدارترین و عمیقدر شریعت اسلامی  

معانی مختلفی دارد )عاملی،    افقه  تعابیر  ایمان در.  (339-338، ص92، ج1403) مجلسی،  استه به خداوند  و توج    ایمان  
ج1413 روح  یایمانلکن    (337:  5،  زدن  پیوند  متعارض توانایی  بسا  چه  و  پراکنده  فرهنگ  اراستد  را    های  سایه  در  که   ،

گیرد و به دنبال آن فضای  ها ریشه نکند، برادری حقیقی شکل نمی. تا زمانی که ایمان در دل انسانشکل گرفته باشداسلامی  
 . (103)آل عمران/ی به درمان آن کمک کند، به وجود نخواهد آمد تواند مانع از بروز پرخاشگری شود یا حت  ایمانی، که می

 : همگرایی ایمانی؛ گامی به سوی آرامش 2-3-2
مین شاخصه فضاسازی ایمانی بینافرادی، ایجاد همگرایی میان افراد جامعه است. همگرایی، به عنوان یکی از اصول  دو  

ایفا   اجتماعی  سطح  در  آن  درمان  همچنین  و  پرخاشگری  از  پیشگیری  در  مهمی  بسیار  نقش  انسانی،  تعاملات  در  بنیادین 
میمی قرار  ایمانی  بستر  یک  در  جامعه  افراد  که  زمانی  رفتارهایشان  کند.  و  اهداف  در  هماهنگی  و  همگرایی  به  و  گیرند 
ساز روابط مثبت  رود. همگرایی، نه تنها زمینهها به شکل طبیعی به سمت سازگاری و سازندگی پیش میرسند، تعاملات آنمی

 یل مختلف نیز گردد. ها و اختلافات ناشی از دلا تواند منجر به از بین بردن شکافو بایسته میان افراد است، بلکه می

اند  آوردهو به پرخاشگری روی    تواند افرادی که به دلایل مختلف دچار تفرقه شدهدر حقیقت، این فرآیند همگرایی می
 ها را در قالب یک جامعه واحد و استوار به یکدیگر پیوند دهد.  را به هم نزدیک کند و آن
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بی و  تنهایی  از  تنها  نه  افراد  فضایی،  چنین  میهوی  با  رهایی  میتی  احساس  بلکه  جامعه  یابند،  از یک  بخشی  که  کنند 
او   ایمانی میل را میبزرگ هستند که در آن همدلی و همبستگی حرف  این همگرایی  اراده جمعی  زند.  تواند باعث تقویت 

کند.   کمک  پرخاشگری  جمله  از  اجتماعی  مشکلات  با  مقابله  به  و  شده  جامعه  پیشرفت  و  مشکلات  حل  برای 
 . (46؛ آل عمران/46؛ انفال/28؛ شوری/10؛ حجرات/195؛ بقره/200عمران/)آل

 ؛ درمان پرخاشگری مواسات رزمایش : 2-3-3
مین شاخصه فضاسازی ایمانی بینافردی،   م  (171، ص 2، ج1407)کلینی،  و مواسات است  همدلی مومنانهسو  . مقام معظ 

ی امور. انسان  مواسات یعنی همراهی کردن و کمک کردن به برادر مؤمن در همهدارند: »رهبری در تعریف مواسات بیان می
 «.   (31/06/1386 ،ایخامنه) وظیفه بداند؛ کمک فکری، کمک مالی، کمک جسمانی، کمک آبروئی 

های  های ایمانی و اسلامی به عنوان یکی از شاخصمواسات، یک اصل بنیادین در تعاملات انسانی است که در جامعه
مسالمت ایجاد همزیستی  برای  میبرجسته  سالم مطرح  و  آداب  آمیز  رعایت  ایمان،  مانند  ابزارهایی  به کمک  اصل  این  شود. 

خواری ویاوری در هنگام  و نیز غممعاشرت، عفو و گذشت، دیدار و ملاقات، صلح و آشتی، و حضور در اجتماعات سالم،  
و مصیبت،   فراهم میمشکل  را  و همدلی بستری  برادری  روحیه  تقویت  به  و  یکدیگر کمک کرده  به  افراد  آن  در  سازد که 

شود و افراد طبقات  های طبقاتی کمتر می های ناشی از احساس فراموش شدن یا فاصلهدر چنین شرایطی که عقده  پردازند.می
می احساس  اجتماعی  توج  پایین  و  حمایت  مورد  که  بارکنند  افکارخشونت  خوشایند،  احساس  این  هستند.  دیگران  و    ه 

روانی آشفتگی زمینه  های  و  رانده  به حاشیه  محرومی  را  و  احساس حقارت  از  ناشی  پرخاشگری  اجتماعی  تهای  شدید  های 
ج1409)حرعاملی،   ص15،  می  (380،  بین  از  مقر  برد.البته  را  و  آداب  دارای  اسلامی  انسانی مواسات  تکریم  به  مربوط  رات 

منظور    باشد،می امامی  بدین  فقه  بر  برغم  در  کید  صدقات،  تأ بودن  مساواتمخفیانه  باب  آن    افضل  ،از  آشکار  پرداخت 
  ( 583، المتن: 1415است)نجفی، 

 نتیجه گیری 
تواند  ت و درمان پرخاشگری، میر برای مدیری  عنوان یک روش مؤث  فضاسازی ایمانی در سه بستر زمان، مکان و بینافردی، به

نه تنها به کاهش خشم  های فقه عبادی،  در آموزهتأثیرات عمیق و پایداری بر روی آحاد جامعه اسلامی داشته باشد. این فرآیند  
کند، بلکه با ایجاد فضایی آرام، معنوی و پر از معنای زندگی، فرد را به سمت خودشناسی و رشد  و اضطراب درونی کمک می

 کند.  شخصی هدایت می

ل در ابعاد معنوی خود و با استفاده از زمان و مکان و اشخاصی که بر اساس  دهد تا با تأم  این رویکرد به آدمی این امکان را می
  .دست یابدت روانی هدفمند  و احساس هوی  ها و اصول اخلاقی با آنان ارتباط برقرار نموده است، به آرامش ارزش
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کنده از ایمان و  فضاسازی ایمانی به طور مستقیم با تقویت روابط انسانی و اجتماعی ارتباط دارد. زمانی که فرد در فضایی آ
به تقویت ارتباطات مثبت و سازنده با    برابرو در    عبور کندگیرد، قادر است به راحتی از رفتارهای پرخاشگرانه  ت قرار میمعنوی  

طور مداوم در مسیر رشد اخلاقی و روحی قرار گیرد و در نتیجه، رفتارهای  شود که فرد بهدیگران بپردازد. این فرآیند باعث می
 .پرخاشگرانه، کاهش یابد

به  ایمانی  فضاسازی  نهایت،  انساندر  به  روانی،  مشکلات  و  پرخاشگری  درمان  برای  جامع  راهکار  یک  کمک  عنوان  ها 
ت روابط اجتماعی و محیط پیرامونی، به ایجاد دنیایی  تنها بر مشکلات فردی خود غلبه کنند، بلکه با بهبود کیفی  کند تا نهمی
منصفانهآرام و  میتر  باعث  رویکرد  این  کنند.  کمک  انسانتر  که  و  شود  بگیرند  قرار  اجتماعی  و  فردی  تعالی  مسیر  در  ها 

کنندزندگی تجربه  را  واقعی  رضایت  و  آرامش  از  پر  به  .ای  ایمانی  فضاسازی  نتیجه،  با  در  مقابله  برای  کارآمد  ابزاری  عنوان 
   .ه باز کندهای روزمر در مواجهه با چالش هاتواند مسیر جدیدی را برای انسان پرخاشگری و دستیابی به زندگی معنادار، می

 فهرست منابع
 رآن ترجمه آیت الله مکارم ق .1

 نهج البلاغه ترجمه مرحوم دشتی  .2

 صحیفه سجادیه ترجمه الهی قمشه ای  .3

   .کتابچی تهران:انتشارات .الأمالي) للصدوق( ش(.1376. )ابن بابویه، محمد بن علی .4

 .جامعه مدرسین :قم(. غفاریعلی اکبر  تصحیح) ،الخصال .ش(1362) .ابن بابویه، محمد بن علی .5

محمد .6 ابن  قولویه،جعفر  الزیارات   ش(.1356) ابن  الحسین    تصحیح.)کامل  اشرف   (. امینیعبد  :  نجف 
 دارالمرتضویة. 

مکرم .7 بن  محمد  منظور،  العرب   ق(.1414.)ابن  الدین    تصحیح)  ،لسان  دامادیجمال  الفکر    :بیروت  (.میر  دار 
 .دار صادر  -للطباعة و النشر و التوزیع

  : قم.  )مدرسه امام مهدی    تصحیح)  النوادر) للأشعري(،  ق.(.1408)اشعری قمی، احمد بن محمد بن عیسی .8
 . مدرسة الإمام المهدي عجل الله تعالی فرجه الشریف

موسسه بوستان کتاب)مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه    :قم  .تربیت  ش(.1385.)  امینی، ابراهیم .9
 قم(.

 زوار. : انتشاراتتهران .کامل فرهنگ فارسی ش (.1379.)  انصاف پور، غلامرضا .10

 سخن.  : انتشاراتتهران  (.گیوی: حسن احمدی)تصحیح فرهنگ بزرگ سخن، ش(.1387)انوری، حسن، .11
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دیگران .12 و  مسعود  (. 1390.)  آذربایجانی،  اسلامی  ش  منابع  به  نگرش  با  اجتماعی    : تهران  .روانشناسی 
 پژوهشکده حوزه و دانشگاه، سمت. 

خالد .13 بن  محمد  بن  احمد  جعفر،  ابو  الدین    .المحاسنق(.  1371.)  برقی،  جلال    : قم  (.محدث)تصحیح: 
 دارالکتب الإسلامیة. 

القاسم .14 ابو  ) پاینده،  رسول    ش(.1382.  حضرت  قصار  کلمات  مجموعه  الفصاحة)  :  تهران  .(  نهج 
 دنیای دانش.  انتشارات

داکو .15 در    ش(.1378.)  پیر.  را  خجالت  و  اضطراب  چگونه  کنیم  تقویت  را  خود  نفس  به  اعتماد 
 انتشارات درایت.  :تهران (کامبیز منصورقناعی)ترجمه   .خود از بین ببریم؟

-115، پاییز،  7شماره    .مجله فقه اهل بیت  سخنی در مفهوم جامعه دینی،ش(.  1375. )ی مرتض  د ی س  ،یتقو  .16
162 . 

الواحد بن محمد .17 الکلم  ق (.1410.)  تمیمی آمدی، عبد    (. رجائی)تصحیح: سید مهدی    .غرر الحکم و درر 
 . دار الکتاب الإسلامي :قم

 انتشارات هجرت. :قم .(ترجمه کتاب الاخلاق سید عبد الله شبر) .اخلاق  ش(.1391.)  اران، محمد رضاجب   .18

 نشر مشعر.  :تهران .آثار اسلامی مکه و مدینه (. ش1381.) جعفریان، رسول  .19

 مرکز نشر اسراء. :قم .حکمت عبادات ش (.1378. ) جوادی آملی، عبدالله .20

  :تهران)ترجمه محمد جواد زاهدی و دیگران(    فرهنگ علوم اجتماعی  ش(.  1376.)  جولیوس گولد و دیگران .21
 مازیار. انتشارات 

البیت  مؤسسة آل  :قم(. : مؤسسة آل البیت  )تصحیح  .وسائل الشیعه  ق (.1409.)  حر عاملی، محمد بن حسن .22
. 

علی .23 سید  سیستانی،  (.1427.)  حسینی  الص    ق  مقدس   .الحینمنهاج  السید  :  مشهد  العظمی  الله  آیه  مکتب 
 سیستانی)آبرنگ(. 

طباطبایی .24 محسن  سید  (. 1410.)  حکیم،  الص    ق   منهاج 
 

)المحش للحکیم(الحین  التعارف    :بیروت   .ی  دار 
 للمتبوعات. 

ی، علامه، حسن بن یوسف بن مطهر اسدی  .25   : مشهد  .منتهی المطلب في تحقیق المذهب  ق (.   1412.)  حل 
 مجمع البحوث الإسلامیة. 
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 . /https://farsi.khamenei.ir رهبر جمهوری اسلامی ایران، سایتای، سید علی،خامنه .26

مهدی .27 محمد  زند،  (.1374.)  خدیوی  و    ش  سنجش  مفاهیم،  و  ها  نظریه  ناکامی  و  پرخاشگری 
 انتشارات تربیت.  :تهران . تشخیص و روان درمانی

الله»امام« .28 روح  سید  (.1391.)  خمینی،  الوسیله   ش  همدانی)  .تحریر  محمدباقرموسوی    : قم  (ترجمه:سید 
 انتشارات دارالعلم. 

الله»امام« .29 روح  سید  محشی  ق(.1424.)  خمینی،  المسائل  به    :قم  .توضیح  وابسته  اسلامی  انتشارات  دفتر 
 جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. 

 موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی.   :تهران .شرح چهل حدیث  ش (.1386.)  خمینی، سید روح الله»امام« .30

 مؤسسه تنظیم ونشرآثارامام خمینی. . صحیفه امام ش(.1389.)  خمینی، سید روح الله»امام« .31

: گروه پژوهش در معاونت آموزش و  )تصحیح   .منتخب مناسک حج  ق (.1426.) خمینی، سید روح الله»امام« .32
 انتشارات مشعر.  :قم (.تحقیقات بعثه مقام معظم رهبری

 نشر مدینه العلم. :قم .منهاج الصالحین ق (.1410.)  خویی، سید ابوالقاسم  .33
 انتشارات سمت.  :تهران . لغت نامه روانشناسی ش (.1395. )دادستان، پریرخ و دیگران .34

 .چاپ سیروس :تهران .لغت نامه دهخداش (.  1341.)دهخدا، علی اکبر .35

بن محمد .36 اصفهانی، حسین  قرآنش(.  1384.)راغب  الفاظ  مفردات  تحقیق  و  غلامرضا  ترجمه  )  .ترجمه 
 .مرتضوي : انتشاراتتهران (خسروی

محمد .37 بن  حسین  اصفهانی،  القرآن.  ق(1412)   .راغب  ألفاظ  عدنان    .مفردات  صفوان    (. داوودی)تصحیح: 
 الدار الشامیة.  -دار القلم  :بیروت

علی .38 محمد  اصفهانی،  تربیت  .ش(1394)رضایی  و  قرآن  موضوعی  موسسه    :قم  .تفسیر  به  تلاوت)وابسته 
 فرهنگی دارالقرآن الکریم(. 

  : تهران  .روانشناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی  ش(.1390. )محمد رضا و دیگران   سالاری فر، .39
 سمت.  -پژوهشکده حوزه و دانشگاه

ترجمه حسن  )  پرخاشگری یا زورگویی در کودکان و نوجوانان،  ش (.1384. )سوزان گویرین و دیگران .40
 انتشارات مرندیز.  :تهران (.توزنده جانی و دیگران

گاه.  :تهران  .روانشناسی پرورشی ش(.1401. ) سیف، علی اکبر .41  انتشارات آ
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 امیرکبیر.  : انتشاراتتهران .روانشناسی تربیتی ش (. 1385.) شریعتمداری، علی .42

حسین .43 بن  محمد  الرضي،  )شریف   .1406 .) الأئمة    ق  المؤمنین    خصائص  أمیر  خصائص   ( ،) 
 . آستان قدس رضویانتشارات مشهد مقدس، (. امینی)محمد هادی : تصحیح

دار انتشارات  قم، (. هوشمندمهدی : . )تصحیحالمجازات النبویة  ق (. 1422. )شریف الرضي، محمد بن حسین .44
 . الحدیث

 مطبعة حیدریة. :  نجف اشرف  . جامع الأخبار) للشعیري( . )بی تا( شعیری، محمد بن محمد .45

دیگران .46 و  محسن  یکتا،  )شکوهی  نوجوانان  ش(.1384.  و  کودکان  رفتاری   انتشارات تهران،  .اختلالات 
 تیمورزاده.  -طبیب 

انتشارات مدرسه امام علی بن ابی طالب  .قم:  دائرة المعارف فقه مقارن   ق (.  1427. )شیرازی، ناصر مکارم .47
 . 

موسسه چاپ و انتشارات    :مشهد مقدس(.  ترجمه المحجه البیضاء)  .راه روشن  ش(.1389.)  صاحبی، عبد العلی .48
 آستان قدس رضوی. 

محمد .49 بن  الدین  فخر  (.1375.)  طریحي،  البحرین  ش  احمدمجمع  )تصحیح:  اشکوری  .  :  تهران(.  حسینی 
 مرتضوی.  انتشارات

الحسن .50 بن  محمد  ) طوسی،   .1407.) الأحکام  ق  (.:  )تصحیح  . تهذیب  موسوی  الکتب  تهران:    حسن  دار 
 . الإسلامیه

ثانی)  عاملی .51 علی(شهید  بن  الدین  زین   ،( الإسلامق(.    1413.  شرائع  تنقیح  إلی  الأفهام  .قم:  مسالك 
 مؤسسة المعارف الإسلامیة. 

52. ( محمد.  لنکرانی،  للفاضلش(.  1383فاضل  الحج  آیتمناسک  دفتر  به  وابسته  العلم  امیر  انتشارات  قم:  الله  . 
 فاضل لنکرانی.

الی، محمد تقی .53 :  تهران  (.آبادحسینمحمد مرادی)تصحیح:  ،  مبانی سبک زندگی اسلامی  ش (. 1397. ) فع 
 تیماس )وابسته به موسسه فرهنگی هنری دین و معنویت آل یاسین(.   انتشارات

دیگران .54 و  احمد  )فولادیان،   .1397.) بحران  ش  های  خم  و  پیچ  در  جوان  و  موسسه    :مشهد   .نوجوان 
 چاپ و انتشارات آستان قدس رضوی.

 انتشارات سمت. :تهران. روان شناسی تربیتی تا(.. )بیکرمی نوری، رضا و دیگران .55
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علیجان .56 ) کریمی،   .1397.) کریم  ش  قرآن  منظر  از  عاطفی  و  هیجانی  تربیت  بر    : قم  .درآمدی 
 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی وابسته به دفتر تبلیغات حوزه علمیه قم. 

 دارالذخائر.   :قم نعمة(. : عبد الله)تصحیح، کنز الفوائد ق(.1410).کراجکی، محمد بن علی .57

یعقوب .58 بن  محمد  ) کلینی،  ط   ق(.1407.  اکبر    :)تصحیح  الإسلامیة(،  -الکافي)    محمد   و  غفاریعلی 
 دار الکتب الإسلامیة.  :تهران (آخوندی

مارشال  .59 )گوردون  شناسی  ش(.1388.  جامعه  فرهنگ  زاده  : ترجمه)  .آکسفورد  مشیر    :تهران  (حمیرا 
 انتشارات میزان.

محمد .60 بن  علی  واسطی،  للیثي(  ش(.1376.)  لیثی  المواعظ)  و  الحکم  حسنی  حسین  :  )تصحیح   .عیون 
 . دار الحدیث :قم (.بیرجندی

الدین .61 حسام  هندی،  ) متقی  الأفعال  ق(.1409.  و  الأقوال  سنن  في  العمال  مؤسسة    :بیروت  –لبنان    .کنز 
 الرسالة. 

دار إحیاء التراث   :لبنان   -بیروت  .بیروت(  -بحار الأنوار) ط   ق (. 1403.)  مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی .62
 .العربي

 چاپ اول، قم، انتشارات مشعر.  حج و عمره در قرآن و حدیث، ق (. 1428.)  محمدی ری شهری، محمد .63

 دارالحدیث.   :قم .میزان الحکمه با ترجمه فارسی ش (.1378.)  محمدی ری شهری، محمد .64

دیگران .65 و  محمود  سید  حسینی،  (.1399.)  مرویان  ارتباط   ش  بهبود  در  زندگی  به  مثبت  نگرش  تاثیر 
 موسسه چاپ و انتشارات آستان قدس رضوی.  :مشهد مقدس .همسران از نگاه قرآن و حدیث 

 انتشارات صدرا.  :قم . مجموعه آثار ش(.1395. ) مطهری، مرتضی .66

موسسه    : قم  .مصباح المنیر فی غریب الشرح الکبیر الرافعی  ق (. 1414. ) معزی فیومی، احمد بن محمد .67
 دارالهجرة. 

 کنگره شیخ مفید.   :قم (.غفاریعلی اکبر ولی، حسین   تصحیح:) الامالی، ق (.1413. )مفید، محمد بن محمد .68

بن محمد  .69 اکبر    )تصحیح:  ،الإختصاص  ق (.1413.)  مفید، محمد    :  قم(.  محرمی زرندیمحمود  غفاری،  علی 
 الموتمر العالمی لالفیة الشیخ المفید. 

 .خبرگزاری آنا( ش22/04/1395) .منتظرالمهدی، سعید .70
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حسن .71 محمد  جواهر(،  ق(.  1415.)نجفی،  صاحب  ی 
ّٰ

)محش الرسائل  صاحب    مشهد:  مجمع  مؤسسه 
 .  الزمان 

 ت.  انتشارات طوبای محب   :تهران.  معراج السعاده ش(.1389.)نراقی، ملا احمد .72

ریتا ویکس و همکار.) .73 منشی طوسی(  اختلالهای رفتاری کودکان،ش(.  1380نلسون،  تقی  ترجمه محمد   (
 مشهد: انتشارات آستان قدس رضوی.

تقی .74 محمد  بن  حسین  (.1408.)نوری،  المسائل  ق  مستنبط  و  الوسائل  مؤسسة    )تصحیح  . مستدرك 
 .  مؤسسة آل البیت   :قم (.البیتآل

دیگران .75 و  رضا  دوست،  اسلامی  ش(.1387.)  وطن  های  آموزه  در  اجتماعی  روابط  مشهد  .  فرهنگ 
 س، انتشارات دانشگاه علوم اسلامی رضوی. مقد  

حسن .76 محمد  جوان  ش(. 1401.)وکیلی،  و  نوجوان  کودک،  تربیت  راهبردی  دینی  مشهد  .  الگوی 
 موسسه مطالعات راهبردی علوم ومعارف اسلام.  :مقدس

مجله     . نگاهی به تعامل فقه و تربیت با تأکید بر نقش فقه در تربیت  (.ش  1381  .)همت بناری، علی .77
 . 57معرفت، شماره 


